AN

nw amintivile mele Llegate de

China ceatul este omniprezent.

Orlce evenlment as evoen, fle
el de importantd majord saw ole
bmportantd cotidiang, acesta se
asoctazd cu prezenta cestilor de
portelan, wnele vafinate, altele
stmple, umplute cu ospitalitate
cu Liehidul parfumat de culoaren
Jadulul. Orice persoand as evoca,
fle ea personalitate de seamd, fie ea
o obisnuit, figura el se asoclazn
cu bolurtle T cave se deschideauw,
e ritualul wnul dans elegant,
frunzele de cenl. Cu aceste cestl sau
bolurt, thnute cu @V'Lja“ e causul
palmel,  dispirea  stinghereala
primelor momente ale tnkalnirii,
se tnlesnea stabilivea contactelor
sufletesti, se statorniceau senti-
mente de prietenie.
Cuvintele ging he cha, cu core
evam tvbiatd sd beaw ceal, au fost

primele  cuvinte chinezestl cave
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mi s-au Dntipdrit T minte. Apol,
treptat, am nteles ca ceatul este
frate cu chinezul: cu el s-a niiscut,
cu el a evoluat st Tmpreund cu el
a creat, tn cadvul maril civilizatii
chineze, propria sa culturd - cultura
ceatulul, westemata  tezaurulul
culturll nationale chineze.

De la Tneeput am stmtit cd in
China ceaiul alintat cu atdt drag
Segina  plantelor”,  emanatio
sufletulud pamantulul’, miracolul
lomil  vegetale”, ,Intruchiparea
devotiunil sl nocentel waturil’,
Jngerul binefdedtor al rvegatulul
plantelor”, , Larba inorogulul” nu
este doar o bauturd chemata sa
stinga setea. A lntult ca el este
parte intrinseed a firil Locuitorilor
acestel tarli sl m-am  Tntrebat
daca ceatul nascut din solul el
a fost Lmpregnat ode trasdturile
distinete ale celor care Ll-au
descoperit, cultivat si conswmat
de-a lungul wiileniilor saw dacd
luctditatea, echillbrul, sobrietaten
st politeten chinezilor se datoreazi
contactulul lor cu aceastd planta
milraculoasa?

De-a lungul mudtort  anl  am
cautat vispuns la aceastd intrebare
aplecandu-ma  asupra  studiilor
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exegetilor ceatulul, asupra operelor
literave st cronicilor, am poposit tn
ceandrii s wagazine tnviluite
n o parfumul  cealudul,  -am
womdrit pe chinezl tn momentele
cructale ale vietll lov savurdwnd
acest  Lichid wlraculos. Mi-am
dat seawma ci pentru deslusiren
tainicel stwibloze Twtre ceal sl
fivea chinezd wmi-ar trebul o noud
viatd. Tn acest moment mi-a venit
tn ajutor tntAmplarea: am facut
cunostintd  cu dommna  wWang
Ling,  cercetatoare  pasionata
a culturll ceatulul st a artel
gastronomice chineze, autoaren
wnor Luerari de veferinta tn aceste
domenil. Chnd i-am Tmplrtdsit
ghndul de a scrie despre cultura
ceatulul pentru publicul roman st
l-am solicitat sfatul tn privinta
wnel  bibliografil, s-a wuitat la
mine ganditoare si wi-a spus:
Jnainte de bibliogrofie, cred, ar
trebul <i Tntelegl cateva lucrurd
fundamentale despre not, chinezil,
fapte care we carncterizeazd,
de pildd, ca sumteme un popor
numeros, ce purtdm th genele
noastre amlntirea uwel (storil s
splritualitatl  wultimilenare, ci
an fost oblsnultl sa tnedredm cu

=



Anna Bva Budura

splritualitate st elemente culturale
multe Llatwrl ale vietll woastre
cotidiene. Tn  nceastd  privinta
cultura ceatulul constitule cel mal
reprezentatly exemplu. Pentru a-t
tntelege tnsd esemta trebule si
peveepl specificul culturil noastre
oriemtale st s tl-o twsusestl, s
phtrunzi Tn adevaratul sens al
clvilizatiel chineze. Atuncel vel
gdst vispunsul la Intrebaren: De
ce dintre nwmeronsele  produse
spectale din China wumat ceatul
si-o crent o culturia sa proprie? Vel
intelege et secretul trebule clutat
tn faptul ca efectele naturale ale
ceatulul se potrivese nu doar firil
noastre, cb st preceptelor culturil
traditlonale chineze cid ,cevul sl
omul sunt tot una’, ,natura sa
ne fle dascdl de womat”, ca ,cele
cinel elemente ( fler, lemn, apd,
foc, pambnt)  se  armonizeazd”
sl och aceste precepte se potrivese
principlilor  fundamentale  ale
odndiril confuclaniste ,armonte
tntre menliul tneonjuritor si starea
emotionald o  flintel umane’,
moderatie” sbo,introspectie”. Din
clipa Tn care vel intelege cum s-a
contopit ceaiul cw wmanismul
chinez, depasing valoaren sa de
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Intrebulntare fireased, atuncl vel
puten patrunde tn tainele culturil
ceatulul zamdlslit T China st
vel puten scrie ceva despre acest
sublect”.

Au treeut anl dupd anl, cartile
despre cultura  ceatulul  s-au
Tnmultit T biblioteea sl euw nu
aveam curajul s wd apuc ole
vedactarvea  cartil. Acum, clnd
s-au twplinit eo de ant de cand
am pus plelorul pe  pamantul
Chinel st am tnceput Lungul dirum
spre cunonsteren (storiel, culturil
st ocwvilizatiel sale, m-ame hotavit
sa Tneredintez publiculul cititor
romdwn  rezultatele wmodeste  ale
ceveetdrilor mele pentru a-L seni
dvept bazd de pomtrc tnintelegeren
Istoriel ceaiulul si o influentel

acestula asupra natiunil chineze.
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ovestea ceatulul Tncepe

cu cel puting un milion

(dl/q:a” WALL autorl chtor
cu 50-60 willoane) de  anl tn
wrmd, tne zona de sud -vest a
Chinel, vespectiv T provinciile
Yunwnan, Guizhow sb Sichuan,
reglune neafectatd de glaciatiunea
de Lo sffrsitul perionolel tevtinve st
Inceputul celel cuaternare careia
-aw cozut victime wmajoritatea
plantelor din zonele calde ale
planetel. Alel, tn caldura pldcuta
st umeda a padurilor virgine, a
ramas  viu  stramosul  cameliel
Chinensis purtind Tn genele sale
amintirile ervelor Tervel. Alcl st
falnle cel wmal batrdn copac de
ceal salbatic, Tn varstd de 2700
de ani, st tot aicl se gdsesc cele
mal wulte exemplare de varste
multiseculare din cel 19€ de copact
de ceatl salbaticet, vaemtarémtipﬁ na

acum tn zece provineil ale Chinet.
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Flecare tn parte st totl Timpreund
staw wdrturie a istoriel, a faptulud
et Locul de basting al centulul este
aceasta zowd a Chinel st ca de atel
s-a vaspandit Tn Tntreaga Chind
st, apol, tn Intreaga Lume.

De existenta sa siode efectele sale
wmlraculonse aflam tn witologia
chinezd. se spune ¢ Yoawnd,
Agricultorul Divin, preocupat de
viata st bundstaren supusilor sat,
Jin flecare zL gusta peste 100 de
plante dintre care 72 daundtoare”
sl nu rareorl se ntoxica cu otrava
Lov. Tntr-o zi tnsd a gustat frunzele
copaculul de ceal sb dupd aceea a
constatat cd otrivurile altor plante
au fost neutralizate.

Dupd  experienta  Agricultorudul
Divin, care s-a  consumat  cu
cel putin 5000 de ani Tn wmdg,
ceatul a tneeput sa fie folosit ca
wedicoment, filnd venernt ca o
plantd wiraculonsa a zeilor. Tn
Zhow L copltolul Zhang Tu
aflam ca tn thmpul  dinastiel
Zhow de vest (1122-F#1 Len.)
ofrandelor de ceal UL se acorda oleja
o ware valoare, fapt explicat de
existenta Admwinistratiel Ceatulul
(Zhang  TuW) cu wn personal
compus din 25 de persoane tn
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soavelna chvorn lntva astguraren
cantitatilor  de ceal wecesare
ceremondilor funerare.

ooatd cu cresteren  consunmulul
frunzelor tamdduitoare a tnceput
st cultivaren copaculul de ceat
de catre oamenl. In Huan yang
guozhi — istoria locald a reglunil,
wade  nazl se afld  provinelile
Yunnan, Guizhow st Stchuan,
editata tntre anll 248-254, <¢
aratd e tn thmpul regelul W
al dinastiel Zhow ({LOLF1042
Lew) ,tn reglunile Ba Shu, tn
ogrizile oamenilor se cultiva
ceatul parfumat”. Drept primul
cultivator al ceatulul T Lstoria
orald se aminteste Wu Lizhen de
Pe Muntele Meng Ding ale carul
strdanil aw fost sprijinite chiar
de zeitele cerulul. Cu peste 2000 de
ant tn urmd, tn acea zona mirificd
o Chingl, a Tneeput cultivaren
ceatulul, apol vaspindiren Lul, prin
activitatea constlentd a oanentlor,
tn alte zone geografice cu climat
st sol  diferite,  determinbnd
adaptavea acestel plante Lo woile
conditil: copacul de ceal cu frunze
wmarl s-a transformat tntr-unul
de warbme mijlocie cu frunze
delicote.
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CHARING  YAZHI, (Simtirea
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