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În amintirile mele legate de 

China ceaiul este omniprezent. 

Orice eveniment aş evoca, fie 

el de importanţă majoră sau de 

importanţă cotidiană, acesta se 

asociază cu prezenţa ceştilor de 

porţelan, unele rafinate, altele 

simple, umplute cu ospitalitate 

cu  lichidul parfumat de culoarea 

jadului. Orice persoană aş evoca, 

fie ea personalitate de seamă, fie ea 

om obişnuit, figura ei se asociază 

cu bolurile în care se deschideau, 

cu ritualul unui dans elegant, 

frunzele de ceai. Cu aceste ceşti sau 

boluri, ţinute cu grijă în căuşul 

palmei, dispărea stinghereala 

primelor momente ale întâlnirii, 

se înlesnea stabilirea contactelor 

sufleteşti, se statorniceau senti-

mente de prietenie.

Cuvintele qing he cha, cu care 

eram îmbiată să beau ceai, au fost 

primele cuvinte chinezeşti care 
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mi s-au întipărit în minte. Apoi, 

treptat, am înţeles că ceaiul este 

frate cu chinezul: cu el s-a născut, 

cu el a evoluat şi împreună cu el 

a creat, în cadrul marii civilizaţii 

chineze, propria sa cultură – cultura 

ceaiului, nestemata tezaurului 

culturii naţionale chineze.

De la început am simţit că în 

China ceaiul alintat cu atât drag 

„regina plantelor”, „emanaţia 

sufletului pământului”, „miracolul 

lumii vegetale”, „întruchiparea 

devoţiunii şi inocenţei naturii”, 

„îngerul binefăcător al regatului 

plantelor”, „ iarba inorogului” nu 

este doar o băutură chemată să 

stingă setea. Am intuit că el este 

parte intrinsecă a firii locuitorilor 

acestei ţări şi m-am întrebat 

dacă ceaiul născut din solul ei 

a fost impregnat de trăsăturile 

distincte ale celor care l-au 

descoperit, cultivat şi consumat 

de-a lungul mileniilor sau dacă 

luciditatea, echilibrul, sobrietatea 

şi politeţea chinezilor se datorează 

contactului lor cu această plantă 

miraculoasă?

De-a lungul multori ani am 

căutat răspuns la această întrebare 

aplecându-mă asupra studiilor 
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exegeţilor ceaiului, asupra operelor 

literare şi cronicilor, am poposit în 

ceainării şi magazine învăluite 

în parfumul ceaiului, i-am 

urmărit pe chinezi în momentele 

cruciale ale vieţii lor savurând 

acest lichid miraculos. Mi-am 

dat seama că pentru desluşirea 

tainicei simbioze între ceai şi 

firea chineză mi-ar trebui o nouă 

viaţă. În acest moment mi-a venit 

în ajutor întâmplarea: am facut 

cunoştinţă cu doamna Wang 

Ling, cercetătoare pasionată 

a culturii ceaiului şi a artei 

gastronomice chineze, autoarea 

unor lucrări de referinţă în aceste 

domenii. Când i-am împărtăşit 

gândul de a scrie despre cultura 

ceaiului pentru publicul român şi 

i-am solicitat sfatul în privinţa 

unei bibliografii, s-a uitat la 

mine gânditoare şi mi-a spus: 

„Înainte de bibliografie, cred, ar 

trebui să înţelegi câteva lucruri 

fundamentale despre noi, chinezii, 

fapte care ne caracterizează, 

de pildă, că suntem un popor 

numeros, ce purtăm în genele 

noastre amintirea unei istorii şi 

spiritualităţi multimilenare, că 

am fost obişnuiţi să încărcăm cu 
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spiritualitate şi elemente culturale 

multe laturi ale vieţii noastre 

cotidiene. În această privinţă 

cultura ceaiului constituie cel mai 

reprezentativ exemplu. Pentru a-i 

înţelege însă esenţa trebuie să 

percepi specificul culturii noastre 

orientale şi să ţi-o însuşeşti, să 

pătrunzi în adevăratul sens al 

civilizaţiei chineze. Atunci vei 

găsi răspunsul la întrebarea: De 

ce dintre numeroasele produse 

speciale din China numai ceaiul 

şi-a creat o cultură a sa proprie? Vei 

înţelege că secretul trebuie căutat 

în faptul că efectele naturale ale 

ceaiului se potrivesc nu doar firii 

noastre, ci şi preceptelor culturii 

tradiţionale chineze că „cerul şi 

omul sunt tot una”, „natura să 

ne fie dascăl de urmat”, că „cele 

cinci elemente ( fier, lemn, apă, 

foc, pământ) se armonizează” 

şi că aceste precepte se potrivesc 

principiilor fundamentale ale 

gândirii confucianiste „armonie 

între mediul înconjurător şi starea 

emoţională a fiinţei umane”, 

„moderaţie” şi „introspecţie”. Din 

clipa în care vei înţelege cum s-a 

contopit ceaiul cu umanismul 

chinez, depăşind valoarea sa de 
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întrebuinţare firească, atunci vei 

putea pătrunde în tainele culturii 

ceaiului zămislit în China şi 

vei putea scrie ceva despre acest 

subiect”.

Au trecut ani după ani, cărţile 

despre cultura ceaiului s-au 

înmulţit în bibliotecă şi eu nu 

aveam curajul să mă apuc de 

redactarea cărţii. Acum, când 

s-au împlinit 60 de ani de când 

am pus piciorul pe pământul 

Chinei şi am început lungul drum 

spre cunoaşterea istoriei, culturii 

şi civilizaţiei sale, m-am hotărât 

să încredinţez publicului cititor 

român rezultatele modeste ale 

cercetărilor mele pentru a-i servi 

drept bază de pornire în înţelegerea 

istoriei ceaiului şi a influenţei 

acestuia asupra naţiunii chineze. 



ISTORIA
CEAIULUI
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cu cel puţin un milion 

(după unii autori chiar 

cu 50-60 milioane) de  ani în 

urmă, în zona de sud –vest a 

Chinei, respectiv în provinciile 

Yunnan, Guizhou şi Sichuan, 

regiune neafectată de glaciaţiunea 

de la sfârşitul perioadei terţiare şi 

începutul celei cuaternare căreia 

i-au căzut victime majoritatea 

plantelor din zonele calde ale 

planetei. Aici, în căldura plăcută 

şi umedă a pădurilor virgine, a 

rămas viu strămoşul Cameliei 

Chinensis purtând în genele sale 

amintirile erelor Terrei. Aici stă 

falnic cel mai bătrân copac de 

ceai sălbatic, în vârstă de 2700 

de ani, şi tot aici se găsesc cele 

mai multe exemplare de vârste 

multiseculare din cei 198 de copaci 

de ceai sălbatici, inventariaţi până 

acum în zece provincii ale Chinei. 



14

Anna Eva Budura

Fiecare în parte şi toţi împreună 

stau mărturie a istoriei, a faptului 

că locul de baştină al ceaiului este 

această zonă a Chinei şi că de aici 

s-a răspândit în întreaga Chină 

şi, apoi, în întreaga lume.

De existenţa sa şi de efectele sale 

miraculoase aflăm în mitologia 

chineză. Se spune că Yandi, 

Agricultorul Divin, preocupat de 

viaţa şi bunăstarea supuşilor săi, 

„în fiecare zi gusta peste 100 de 

plante dintre care 72 dăunătoare” 

şi nu rareori se intoxica cu otrava 

lor. Într-o zi însă a gustat frunzele 

copacului de ceai şi după aceea a 

constatat că otrăvurile altor plante 

au fost neutralizate. 

După experienţa Agricultorului 

Divin, care s-a consumat cu 

cel puţin 5000 de ani în urmă, 

ceaiul a început să fie folosit ca 

medicament, fiind venerat ca o 

plantă miraculoasă a zeilor. În 

Zhou Li capitolul Zhang Tu 

aflăm că în timpul dinastiei 

Zhou de vest (1122-771 î.e.n.) 

ofrandelor de ceai li se acorda deja 

o mare valoare, fapt explicat de 

existenţa Administraţiei Ceaiului 

(Zhang Tu) cu un personal 

compus din 25 de persoane în 
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sarcina cărora intra asigurarea 

cantităţilor de ceai necesare 

ceremoniilor funerare. 

Odată cu creşterea consumului 

frunzelor tămăduitoare a început 

şi cultivarea copacului de ceai 

de către oameni. În Huan yang 

guozhi – istoria locală a regiunii, 

unde azi se află provinciile 

Yunnan, Guizhou şi Sichuan, 

editată între anii 348-354, se 

arată că în timpul regelui Wu 

al dinastiei Zhou (1087-1043 

î.e.n.) „în regiunile Ba Shu, în 

ogrăzile oamenilor se cultiva 

ceaiul parfumat”. Drept primul 

cultivator al ceaiului în istoria 

orală se aminteşte Wu Lizhen de 

pe Muntele Meng Ding ale cărui 

strădanii au fost sprijinite chiar 

de zeiţele cerului. Cu peste 3000 de 

ani în urmă, în acea zona mirifică 

a Chinei, a început cultivarea 

ceaiului, apoi răspândirea lui, prin 

activitatea conştientă a oamenilor, 

în alte zone geografice cu climat 

şi sol diferite, determinând 

adaptarea acestei plante la noile 

condiţii: copacul de ceai cu frunze 

mari s-a transformat într-unul 

de mărime mijlocie cu frunze 

delicate. 
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