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Terapia si psihoterapia populara
— un posibil punct de plecare pentru
o antropologie sanatatii

Notiunea de cdmp geometric, Tmprumutatd din teoria matematica,
pare a fi una dintre formulele fericite care pot defini configuratia spectrala
a ocurentei factorului boald, a repercusiunilor sale in mental, imaginar,
cultural, comportamental, economic, politic etc., precum si a tehnicilor de
anihilare a factorului perturbant, configurand procesul vindecarii. Formula
sententioasd, cea care se construieste lingvistic si functional la intersectia
experimentului stiintific si a observatiei epistemice cu praxisul terapeutic
efectiv, fie el traditional, fie actual, este cea care spune ca nu exista boli,
ci doar bolnavil; paremiologia populard completeazd maxima, confi-
gurand prin multiplicitate nu doar categoria pacientului-receptor, ci si pe
cea a terapeutului-performer: cite babe, atatea vraji. Campul geometric al
bolii se dovedeste asadar a fi un generator de alte subcampuri geometrice:
al performerilor, al remediilor, al atitudinilor, al formulelor de vindecare.
Citand exemple pertinente din istoria medicinei, Mircea Eliade demon-
streazd cd se poate face o caracterizare a epocilor istorice si functie de
bolile predominante si de atitudinea fatd de aceste boli ,,structurale®,
maladii specifice. Fiecare dintre aceste maladii nu face decat sa exprime
conceptia fundamentald despre existentd a epocii respective; astfel,

I David Le Breton ia in discutie aceasta sintagma, sugerand ca predominanta succesivi
a bolii sau a bolnavului, dupa caz, poate defini dihotomic epocile in care terapiile erau
complementare unitdtii corpului, sau, din contrd, tehnicilor medicale care 1l vdd ca o
suma de componente: ,.telle est la contradiction majeure de toute médecine qui n’est
pas celle de la personne: est-ce I’homme qui est malade ou tel de ses organes, telle de
ses fonctions ? Est’ce le malade ou la maladie qu’il faut soigner ?‘ (Anthropologie du
corps et modernité, Paris, 1990, p. 80); la un alt pol al receptdrii, Mircea Eliade mar-
turiseste: ,,unul dintre prietenii mei — non ignobilis medicus — o socoteste (aceastd for-
muld, n.n.) chiar drept ultimul cuvant al stiintei medicale* (Mircea Eliade, Ed. Univers,
Drumul spre Centru, Bucuresti, 1991, p. 90).
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Antichitatea a fost marcata de lepra, care, in mentalul colectiv, cores-
pundea destinului individual imuabil; Evul Mediu std sub semnul
ciumei, rodnicd imagine a conceptiei tragice si sumbre asupra existentei,
cand fiecare om pare a avea blestemul sdu; libertinajul, Intruchipat mai
ales de femeia curtezana a Renasterii, are drept reflex aparitia si incidenta
exacerbata a sifilisului; Romantismul, cu tot patetismul sdu funciar, se
regdseste plenar in tuberculozd, cea care va deveni si la propriu si la figu-
rat ,,boala sociald“ a epocii, urmarea mizeriei urbane produse de revolutia
industriald; epoca moderna a stat ani de zile sub semnul cancerului, maladie
receptatd la intersectia spiritului modern cu un anume irational, atét sti-
intific, cat si filozofic2; 1n fine, am completa noi, SIDA pare a fi o
emblemd morbida, dar reald, a vremurilor postmoderne, urmare a unei
industrializari excesive si a unei radicalizari masive a atitudinilor societatii
de consum fatd de aspecte ale corpului uman si sanatatii.

Concluzia pare a fi, 1n final, una deloc surprinzdtoare, chiar daca de
mare impact: postmodernismul, ca atitudine culturald si ca Weltanschauung,
poate fi definit si prin aderenta la un anume raport al omului fata de maladie
si comportamentul maladiv: dacd epocile mai vechi dezvoltau ideea de
boald, adica de tip, de categorie generald, cea in functie de care puteau fi
definiti toti membrii comunitdtii, adica toti potentialii bolnavi, acum
primeaza ideea de individual, de diferentd, fiecare bolnav fiind o alta enti-
tate organicd, ce presupune un alt raspuns la boald. Maladiile devin doar
scheme vagi, care nu pot defini bolnavul prin criterii de apartenenta;
fiecare individ potential bolnav este singular in felul sau, fiecare creandu-si
propriul sistem de raportare si de asumare a bolii. Aceasta este, de altfel, si
cauza recursului la o multitudine de terapii si psihoterapii, tactica proprie
vremurilor 1n care trdim, in care acelasi bolnav poate opta, in egala
masurd, si pentru terapii naturiste, chiar cu componentd magico-religioasa
rituald, dar si pentru tehnici medicale avangardiste, de tipul transplan-
turilor sau insemindrilor artificiale. Eliade se opreste asupra unui caz, asupra
unui sistem psihoterapeutic promovat in epoca moderna si practicat acum
pe scara larga: este vorba despre psihanaliza3, unul dintre acele cazuri in
care fiecare bolnav isi vede altfel boala si, mai mult, reclama un tratament
diferentiat din partea psihanalistului, cel care va cladi sistemul terapeutic

2 Mircea Eliade, Drumul spre Centru, Ed. Univers, Bucuresti, 1991, p. 91.
3 Idem, p. 92.
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in functie de povestea bolii fiecdrui pacient, poveste presupunand toatd
gama de angoase, de insatisfactii, de obsesii, de porniri personale sau de
momente de cotiturd din viata pacientului singularizat. Psihanaliza se
autodefineste, de altfel, ca o realitate terapeuticd a vremurilor moderne,
definind, la randul sdu, pe toti indivizii in potentiali pacienti, pentru ca,
daca ar fi sd extindem conceptele si metodele psihanalizei, am ajunge la
concluzia ca toti oamenii sunt bolnavi, intr-o forma sau alta; mai mult
decat atat, nici unul dintre acesti bolnavi nu este perfect recuperabil, pentru
cd limita precisa intre sdnatate si boala a disparut, iar medicul psihanalist
nu mai este temerarul hotarat sd castige batéliile cu boala, ci doar terape-
utul care acceptd anarhia din bolnav si mizeazd pe semnarea unui
armistitiu cu bolnavul si boala sa personalizata.

Marele castig al analizei lui Eliade este Tnsd acela cd istoricul religiei
se dovedeste a fi un acut observator al momentului4: el observa ca acest
primat al bolnavului tinde sa fie depasit, pentru ca medicina dintre milenii
incepe sd accepte o reconciliere publicd cu medicina traditionald, astfel
incét, treptat, 1si face loc in conceptia medicald asupra bolii si a raspun-
surilor corpului uman la boald un soi de neohumorism, o incercare de
revigorare a conceptiilor antice hippocratice asupra terapiei. in conditiile
in care schimbadrile sunt mult prea alerte, iar rupturile sociale sunt tot mai
abrupte, omul mileniului trei simte nevoia reintoarcerii la naturd, la echi-
libru, la balansul firesc al cosmosului. Iar aceastd constructie mentala se
suprapune perfect peste conceptia hippocratica asupra sanatatii, care nu
era altceva decat o armonie perfecta Intre zonele siderale, climele terestre
si humorile umane. Boala este, acum, din nou relationata — chiar daca,
uneori, doar simbolic — cu cosmosul, iar bolnavul este solidarizat cu
realititile organice si climaterice care-l1 preced si il determind. Este un
semn al refntoarcerii la viata ritmicd, organicd, a universului, la necesitatea
de aderentd a omului la un Intreg armonios, care este Cosmosul, si la
perfecta calibrare a corpului 1n functie de energiile universului. Momentul
in care se vede cel mai bine aceastd simbioza este acceptarea — nu doar din
partea bolnavilor, ci si din partea medicilor — a unei orientari medicale
foarte bine denumita, de altfel, medicina alternativa, dispusa s Tmbine
remediile si aparatura complexd a medicinei moderne cu principii ale
medicinei traditionale.

4 Ibidem, p. 93.
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Referentialul asupra cdruia ne-am propus sd ne oprim este, asadar,
unul extrem de vast, un adevdrat cAmp geometric cu o infinitate de puncte
subordonate; tocmai de aceea, am considerat cd sunt necesare cel putin
trei precizari, in preambulul analizei efective pe care o propunem:

A. Elasticitatea si cuprinderea domeniului de referintd ne obligd la
aborddri multidisciplinare, care sd acopere multiple perspective de
deconstructie a subiectului. Utilizdnd sugestiile lui Claude Lévi-Strauss,
potrivit cdrora disciplina ultimd, cea mai ampld si, deci, beneficiind de
cele mai multe metode si tehnici de lucru, potrivita sd descrie omul in
ansamblul sau, ar fi antropologia, propunem o abordare antropologica a
cuplului sandtate/boala si a structurii matriceale de terapii aferente, care s
se centreze pe observatii oferite de etnografie, folclor si etnologie, dar care
sd nu neglijeze nici propunerile sociologiei, psihologiei, istoriei, istoriei
mentalitdtii, stiintelor politice. Trebuie avut In vedere cd se vorbeste tot
mai des si tot mai pertinent despre dimensiunea sociald a maladiei, despre
atitudinile culturale fatd de boald, despre sincretismele medico-magico-
religioase de tratament, despre ansamblul cultural al leacului sau despre
raporturile de schimb ale paradigmei terapeutice: performer/emitdtor,
beneficiar/receptor, cod cultural de decriptare a schemei terapeutice, act
(psiho)terapeutic. Mai mult decat atat, abordarile recente ale subiectului
au demonstrat ca nu numai boala este Tn atentia omului, ci cd se vorbeste
tot mai mult despre o atitudine coerenta fata de sanatate; una dintre analizele
de referintd ale fenomenelor conexe actului de terapie, realizatd pentru
spatiul cultural francez centreaza discutia tocmai pe acest primat al sina-
tatii, in raport cu boala: ,]a maladie fonctionne comme signifiant social:
elle fait I’objet de discours qui mettent toujours en cause I’environnement
au sens le plus large. Ces discours varient avec la période historique et la
situation sociale et profesionelle de ceux qui les tiennent. Enfin, on a
assisté, dans les vingt derniers années, a un phénomene radicalement
nouveau: le discours sur la santé, a la fois chez les utilisateurs de la
médecine et chez les représentants officiels de la politique médicale, a tendu
a se substituer au discours sur la maladie®s.

5 M. Augé, C. Herzlich, Infroduction, in Le sens du mal. Anthropologie, histoire,
sociologie de la maladie, Editions des Archives Contemporaines, Paris, 1994, p. 11.
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In context, am provocat o discutie referitoare la structurarea unui
camp epistemic propriu prin activitatea productivd a acestui cuplu
definitoriu pentru existenta umana, sdndtate/boald, trecand in revista
principalele orientdri in domeniu. Sustinem, apoi, in concluzie — iar
lucrarea de fata Incearca, prin metode variate, dar cele mai multe avandu-si
punctul de pornire in demersul etnologic — sd argumenteze necesitatea
construirii unei antropologii a sanatatii (mult mai profitabild, credem noi
— si explicam acest lucru la locul cuvenit — decat o antropologie medicald,
a bolii, a corpului sau fizicd) si n spatiul roménesc, dat fiind faptul ca,
pand la aceasta ord, literatura de specialitate autohtona nu Inregistreaza un
astfel de demers coerent sustinut sau argumentat.

B. Atitudinile fata de boald, asa cum aratam si mai sus, structureaza
un anume mod de existentd si de asumare a sa. Tocmai de aceea am
considerat utila, ca preambul al discutiei despre definirea mentalitard si
sociald a vindecdrii, o marcare a dinamicii atitudinilor umane fata de
cuplul sanatate/boala dea lungul devenirii umane, in context european si
in arealul roméanesc. Istoricul metodelor de tratament ne ofera posibilitatea
de a marca axiologic incd o datd informatiile oferite de istoria orald, de
literatura paramedicala sau de folclor, dar si utilitatea interpretdrii datelor
etnologice in simbioza cu observatii ale medicinei, farmacologiei, biologiei,
sociologiei, istoriei religiilor, studiului imaginarului colectiv, analizei
politice etc.

Este vorba, asadar, de o prima sectiune de analiza diacronica a atitu-
dinilor umane generate de raportarea la cele doud stéri; se demonstreaza
astfel cum raportarea la boald si la vindecare sectioneaza mentalul
colectiv si comportamentul uman, dislocdnd energii imense canalizate
citre refacerea stdrii de bine a organismului. Atitudinile fatd de sdndtate
sunt complementare unor atitudini preferentiale fatd de corp, astfel Tncét
palierul terapeuticului va copia indeaproape deschiderea/inchiderea
manifestate fatd de corp. A avea un corp va aduce dupad sine o terapie
diseminata, fragmentatd, centratd strict pe partile corpului, vazut ca o masi-
ndrie, in vreme ce a fi un corp va presupune o terapie concentratd pe uni-
tatea corpului si a spiritului, pe integrarea perfectd a acestuia in totul uni-
versului si pe comuniunea omului cu fortele protectoare ale naturii. In
fine, demersul diacronic va demonstra apropierea sau departarea omului
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de tainele trdirii universale, in functie de predominanta remediilor medi-
cale, stiintifice, sau a celor magico-rituale.

C. Terapeutica si psihoterapeutica populara, ca sistem dinamic si unitar
fundamentat pe cadrele unui mentalititi colective care postuleaza unitatea
armonica a intregului univers si, deci, si perfecta integrare a omului in
ordinea acestuia, conservad aceastd dimensiune a sdndtdtii, vazutd ca un
principiu cosmict, ca o perfecta echilibrare intre stirile omului si cele ale
universului. in aceasti ordine mentalitari, terapia este acceptati tocmai ca
una dintre ,sansele” realinierii omului la sdndtatea cosmicd, dupi
depésirea episodului de destabilizare fizicd si psihicd a individului afectat
de boala. Descrierea sanatatii ca un principiu al armoniei cosmice, care sa
pund 1n valoare si legdturile corpului uman cu natura inconjuritoare ar
putea constitui incipitul unui demers de hermeneuticd sau chiar etno-
hermeneuticd’ a sacrului cu finalitate terapeutica, adicd o sectiune a unei
hermeneutici in sensul sdu cel mai larg, integrator, despre care vorbea
Mircea Eliade. Mergind pe linia lui Eliade si Durand, consideram ca
aceastd sectiune a studiului nostru — bazindu-se pe ocurente benefice si
tabu-uri impuse de terapia populard in atingerea scopului final al procesului
de vindecare, care, in sfera mentalului ce acopera trdirea interioard a omului
din comunitatea traditionala, nu este doar starea optima a corpului, ci, mai
ales, buna simbioza a acestuia cu sufletul, dezvoltarea armonioasi a

6 Descrierea unei relatii a omului cu cosmosul, decantata strict prin cadrele stérii de sa-
ndtate — vazutd ca principiu general ordonator — si plasarea unui asemenea segment in
prelungirea unor sectiuni introductive (cum sunt cea a fixdrii cadrelor teoretice pentru
discutia provocatd de necesitatea unei antropologii a sanatatii si cea a istoricului pro-
blemei, cu dinamica atitudinilor fatd de sanatate), poate parea fortata; probabil locul sdu
ar fi mai degraba 1n preambulul capitolului urmadtor, cel al perspectivei magice asupra
sandtdtii si a vindecdrii magico-rituale. Am considerat insa ca plasarea unei asemenea
idei in deschiderea lucririi de fatd serveste la conturarea unei mai coerente viziuni de
ansamblu asupra a ceea ce inseamnd, pentru societatea traditionald si, partial, pentru
societatea postmodernd, suprapunerea modelului vindecdrii peste modelul ontologic
general, cel al echilibrului omului cu cosmosul, cu natura, cu intregul lumii, si care
constituie, In fond, baza mentalitard a terapiei si psihoterapiei populare.

7 Termenul este retinut, in contextul culturii spirituale traditionale magico-mitolo-
gice, si de Dictionarul de etnologie al lui Romulus Vulcdnescu (Ed. Academiei,
Bucuresti, 1979, p. 113).
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acestuia in raport cu dinamica universului si integrarea corpului uman In
trdirea si fiintarea universald — se subordoneaza perfect unei hermeneu-
tici/antropologii profunde. In acceptiunea celor doi autori citati,
hermeneutica (zisd ,,profundd‘) este o metodd complexd, care uzeaza de
interdisciplinaritate, o metoda prin care fenomenele si faptele arhetipale
de cultura investigate in cadrul lor istoric si cronologic sunt integrate in
istoria devenirii si astfel demersul hermeneutic devine o analizi si o inter-
pretare axiologica a arhetipurilor culturale, a simbolurilor si hierofaniilor,
a miturilor si riturilor, adica, in mare, a sacrului si profanului. O analiza
hermeneutica a scenariilor magico-mitice, religioase sau magico-medicale
ar trebui asadar sd interpreteze aceste relatii discrete de armonie si comu-
niune pe care omul, ca microcosmos biologic si spiritual, le intretine cu
macrocosmosul, Tn toatd integritatea sa, prin numeroase categorii de
remedii terapeutice din sfera mineralului, a vegetalului sau zoologicului,
din activitatea astrelor sau din relationarile realititii cu imaginarul mito-
logic. Considerdm ca imperios necesara aceastd abordare hermeneutica a
sanatatii, vazuta la intersectia sacrului cu profanul, in conditiile in care
intreaga conceptie traditionala despre sinatate se forjeaza pe acest model
al echilibrului general, pastrat de forte intime, sacrale, benefice.

8 Gilbert Durand, Mircea Eliade si antropologia profundd, in Secolul 20, nr. 2-3/1978,
p. 32-33.



A. Cuplul sanatate/boala — ordonatorul
unui camp epistemic.
Puncte de plecare pentru o antropologie a sanatatii

Sanitas et intellectus duo bona sunt in vita /
Séandtatea si inteligenta sunt cele doud bunuri ale vietii
(din paremiologia medievald)

Sandtatea si boala s-au impus, in studiul antropologic, ca obiecte bine
definite in procesul de cercetare, doar in a doua jumatate a secolului trecut,
dar, practic, toate abordarile antropologice de factura largd au tinut seama,
la un moment dat, de atitutidinile individuale sau societare fatd de aparitia
si incidenta bolii. Sfera terapeuticului si a tuturor implicatiilor sale coti-
diene sau ocazionale a fost abordatd mai ales din perspectiva temelor de
magie si/sau vrijitorie. De la clasicii James Frazer si Claude Lévi-Strauss,
pand la contemporanii Jeanne Favret-Saada, Claudine Herzlich sau Marc
Augé, magia terapeuticd a sectionat atitudinile umanului fatd de intruzi-
mai incisive si mai eficiente de dialog ale omului biologic si social cu
supranaturalul si de explicare a acestuia. Acest lucru a fost posibil mai ales
pentru ca in societdtile arhaice boala se subordona unor principii mai
generale, consecutive raului, nenorocirii, dezechilibrelor organice sau
cosmice. Fara a fi individualizata transant, pentru inceput, nici in studiile
de antropologie sociald sau culturald, boala a fost prezentata de cercetatori
ca una dintre acele manifestari nefaste care pot avea repercusiuni nu doar
in viata individuald, ci si 1n relatiile sociale. Ulterior, boala a fost relationata
cu sdndtatea, conturand o viziune sistemicd bine articulatd, pe principii
duale, de acelasi ordin cu dezechilibrele fata de echilibre, de moarte fata
de viata sau de infertilitate fata de fertilitate.

Dincolo de apanaje ale sacrului ordonator benefic sau malefic,
raportul dintre sdndtate si boald a fost imediat resimtit nu doar ca unul
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