Metoda
Metamorfoza Gandului

Metoda Metamorfoza Gandului a luat nastere in
2012, odatd cu necesitatea unei vieti ordonate,
traite dupa regulile si dorintele mele.

Suntem binecuvantati cu acest liber arbitru si,
daca tot avem darul co-creerii in fiinta noastra,
l-am mania pe Dumnezeu sa nu-1 folosim.

Este un citat care Tmi place foarte mult:
»Dumnezeu ti-a dat viata in dar,
ce faci tu cu ea, este darul tau catre Dumnezeu!”

Parcursul meu personal a fost unul cu mari
dificultati incd din pantecele mamei cand, pe
fondul unei infectii renale foarte grave, mama a
fost nevoita sa faca tratamente medicale agresive.
Ca 1n orice protocol medical, mama este priori-
tara, iar fatul este... doar o optiune.

Apoi, imediat dupa venirea mea pe acest bine-
cuvantat pamant, la 6 siptdmani, am contactat o
infectie gastro-intestinala severd, cu un microb



numit Pioceanic — era o epidemie de temut, iar
copilasii mureau pe capete.

Eu am fost si dincolo 1nsa cineva a hotarat sa ma
intorc, bag sama e un scop in asta...

Cand am trecut peste furtuna asta, mama m-a
trimis la bunici de la 6 luni, eram 0 mana de om
si rdcneam cat ma tinea gura cand ma razbea foa-
mea... eram sandtoasa.

Bunica avea de mers pe ogoare si asa cum era
atunci, md punea intr-o covatd pe cap si asa
mergea cu mine, iar eu respiram aerul pur al
diminetilor de acolo de sus, soarele strilucea
peste mine, iar apa izvoarelor venitd din inima
pamantului ma adapa cu viata si sandtate.

Acela a fost primul meu Rai.

Apoi vremurile s-au schimbat si bunicii aveau
conflicte, iar de cand reusesc sd-mi amintesc,
stiu ca tata (bunicul) fugea dupa mama (bunica)
cu cutitul de taiat porcul, cu furca si cu coasa, iar
mama ma tardia prin colbul drumurilor satesti ca
p-un pui schilodit.

lar eu, in groaza aceea, urlam ca din gura de
sarpe si faceam toate alea pe mine... eram doar
un copil...

Asa au trecut primii 10 ani din viata mea!
La 11 ani, mama mea m-a luat la oras, iar aici

m-am lovit de raceala tatdlui vitreg de parca ma
daduse cineva cu capul de ciment...



lar mama isi cam pierduse abilitatile materne din
cauza distantei.

Si intre ei erau conflicte, iar prezenta mea acolo
parca le intetea si mai si...

Pe la 16 ani si ceva am intalnit un baiat cu 9 ani
mai mare decét mine.
Am crezut ca a iesit soarele pe strada mea.

Dar, ce sa vezi, a urmat o relatie de 14 ani cu
abuzuri, din care nu ma puteam dezradacina si
nu pricepeam de ce.

Dupa ce am Inceput sa studiez Psihologia, dupa
ce suferintd mea ajunsese la cote insuportabile
si dupa ce viatd mea era un cosmar pe doud
picioare, am Inceput sa inteleg ce se Intdmpla.

Si am 1inteles cd, inca din pantecele maicii mele,
am adunat credinte — imi spuneam ca viatd e
grea, e plind de conflicte, iar eu sunt numa’ buna
de calcat in picioare si despre asta e viata.

Mintea mea inconstientd era imbaiatd in aceste
credinte cum st pestele la saramurd si cum nu
mai viazusem o alta parte a vietii, una frumoasa,
eu nici nu stiam ca se poate si altfel.

Si evident ca toate alegerile pe care le faiceam
erau de la nivelul meu de credinte, de simtire si
de asteptare.



Si toate erau in defavoarea mea si, parcé dinadins,
cautam sa-mi fie si mai rau.

Si ma intrebam: oare de ce mie Tmi este dat sa
traiesc toate acestea?

Insd, a venit o zi cand am spus ci nu mai vreau
sd trdiesc asa si vreau sd vad cum este sa fie si
altfel: sa fie calm, liniste, pace, iubire, vorba
buna si stare de bine in toate cele.

Si am iInceput sd lucrez serios, am devenit
o studentd dedicatd cautarii si Intelegerii
functionalitdtii mintii umane si, mai ales, ma
interesa cum se fac schimbarile in inconstientul
uman pentru ca de acolo ne vin toate napastele,
dar tot de acolo se aprinde si soarele unei noi
dimineti dacd ne vindecam ranile si intelegem
mesajul suferintelor.

Asadar, am probat mai multe metode de ordonare
si rescriere a continutului meu inconstient (atat
cat reuseam sa scot la suprafata de fiecare datd),
insa totul se lovea de convingerile ce ,,latrau” la
mine, ca cel mai amenintator animal.

Am folosit vreme indelungata afirmatiile pozi-
tive pe diverse stari ale creierului — Theta mai
specific) — Tnsa cum puteam eu sa cred si sd
materializez in viata mea bunastarea si iubirea
partenerului, cand ma loveam de cruda realitate
si vedeam cum abia ma descurc de la o zi la
alta, iar relatia in care eram atunci era una
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viciatd, presaratd cu violentd, umilintd si multa
deprimare...

Tot ce era in jurul meu si in interiorul meu
(ganduri, emotii, sentimente, senzatii fizice) imi
contraziceau afirmatiile pozitive si ma trezeau
din transa reveriei si din meditatii de parca eram
palita cu lopata direct peste figura.

In meditatii, trebuie sd admit si de ce nu as face-o,
primeam un soi de mesaje, din care intelegeam
mai clar in ce situatie dificila sunt, insa nu
reugeam sa schimb nimic la nivel de manifestare
reald, dimpotrivad, atunci apareau mai multe
certuri, mai mult haos in casa si In viata mea si
ma gandeam ca poate nu lucrez destul.

Insa am cercetat mecanismul de functionare al
inconstientului i, dupa multa lectura, am ajuns la
o concluzie foarte simpla: ceea ce afirmi trebuie
insotit de sentimentul cd Eu sunt afirmatia —
trebuie INCREDERE.

Asta stim, cei mai multi dintre noi, insd ca
aceasta incredere sa se ,,intAmple” ea trebuie sa
ajungd In INCONSTIENT in asa mod incat sa fie
permisa, chiar invitata de catre acesta!
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Scurta introducere
in vastul tinut
al Inconstientului

Inainte de a purcede pe drumul extraordinar al
cunoasterii de sine e necesar sa aflam cateva
lucruri despre cum functioneaza mintea noastra.
Cu catintelegem mai bine felul cum functioneaza
mintea cu atat mai accelerata va fi transformarea
noastra.

Constientul are o capacitate de procesare de 16
biti/secunda, adicd 16 operatiuni intr-o secunda
(Intr-o anumitd stare mentald si cu antrena-
ment, se poate ajunge la 50 biti/secundd), iar
inconstientul opereaza cu 11.000.000 biti/
secunda.

Chiar si la capacitatea maxima a constientului,
inconstientul functioneaza de peste 200.000 de
ori mai repede.

Pentru a intelege capacitatea de procesare a

inconstientului o sa detaliez cateva lucruri pe
care acesta le face simultan.
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Inconstientul adund informatii de la toti stimulii
si receptorii nostri externi si interni, adica de la
toate cele optsprezece simturi.

In afara de cele cinci simturi clasice, mai avem si
alte simturi, cum ar fi:

— echilibrioceptia (simtul echilibrului),
— proprioceptia (orientarea In spatiu),
— nociceptia (simtul durerii),

— termoceptia (simtul temperaturii),

— cronoceptia (perceptia timpului) etc.

Toate aceste simturi au mii sau chiar zeci de mii
de receptori, iar fiecare receptor trimite catre
creier cateva impulsuri pe secunda.

Creierul preia toate aceste informatii, le deco-
dificd, le interpreteaza si, in functie de situatie,
alerteazd constientul sau inconstientul, ultimul
doar 1n cazuri de pericol iminent.

Cu alte cuvinte, mirosim, auzim, simtim, gustaim
si vedem tot ceea ce e in exteriorul nostru, iar
celelalte simturi monitorizeaza tot ce se afla in
interiorul nostru.

Pentru a intelege influenta substantiala a mintii
inconstiente asupra sanatatii mentale, emotionale
si fizice este necesar sa explicam mai intai ce
este mintea.

Din start trebuie sa evitam sa confundam mintea
cu creierul.
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Creierul reprezinta un biocalculator extrem de
complex, in timp ce mintea reprezintd un set de
programe care existd in acest biocalculator.

Un program mental reprezintd un ansamblu de
obiceiuri §i credinte care pot fi atat pozitive, cat
si negative.

Capacitatea noastra de a alege si schimba
aceste programe face ca mintea inconstientda
sa fie programata pozitiv, constructiv — pentru
sanatate, sau distructiv — pentru boala.

Mintea este structuratd in constient, constiinta,
subconstient si inconstient.

Ultimele trei, de cele mai multe ori, sunt luate ca
un tot unitar, de aceea le vom numi generic pe
toate trei inconstient.
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Trasaturi specifice celor patru
structuri ale mintii

Constient: logica, analiza, imaginatia,
memoria de scurtd duratd si interpretarea
semnalelor din exterior.

Subconstient: magnetism, atractie, respin-
gere, memorie, stabilirea tiparelor, indrep-
tarea obiceiurilor nocive, exprimarea
emotiilor, depozitarul principiilor, pre-
judecatilor si automatismelor, programe,
frici, limitari, nevoi de baza.

Inconstient: functionarea organismului,
susite, obiceiuri, credinte, valori perso-
nale, legatura cu divinitatea, strategii si
tehnici de supravietuire, transformarea
prejudecatilor si principiilor in credinte si
valori personale, fricile cronicizate etc.

Eul ideal sau vocea Sufletului, a cons-
tiintei, Sinele, constiinta: vointa, iubire,
incredere, spirit de observatie, creativi-
tate, genialitate si spiritualitate.
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Inconstientul comunicd cu partea constienta a
mintii prin emotii si intuitie.

De aceea e importanta cunoasterea emotiilor si
acceptarea intuitiei ca fiind un adevar absolut
pentru noi.

Cei mai multi considera ca intuitia este un
simt sau o capacitate extrasenzoriald, de fapt
intuitia este perfect normala, fiind capacitatea
inconstientului de a comunica cu constientul.

Constientul are o intarziere de raspuns care
incepe de la 0,5 s pana la 8-10 s.
Raéspunsul inconstientului e aproape instant.

Congtientul are tendinta de a elimina informatiile
care nu corespund propriilor filtre, iar noi nu
constientizam faptul ca o informatie structurata
nu este Intotdeauna o informatie corecta.

Rationalul intotdeauna are niste limite, pentru a
trece dincolo de limite e necesar sa ne folosim
gandirea creativd, adicd acea parte din creier
care nu mai functioneaza dupa legile logice.

Ascultati-va inima, lasati intuitia sd faca parte
din viata voastra si veti fi de 200.000 ori mai
destepti decat daca ati rationa constient totul!

In plus, deciziile luate vor tine cont de fiecare
dorintd, credintd si valoare personald, este o
decizie holistica care va fi Tn armonie perfecta
cu voi ingiva!

Dar sa revenim la inconstient.
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