Abuba: (Abces alveolar) Umflarea gingiilor
si a obrazului din pricina unui dinte stricat. Se
descanta. (1) Vezi Dureri de masele.

Adapare: Adapat. Dat. Otravire. Se descanta.
Se bea untdelemn cu apa si cu lapte dulce. (35)
Vezi Otraviri.

Adusul laptelui: Pentru ca sa aiba femeia
lapte. Pasat cu samanta de marar sa-i dai sa beie,
mazare cu radacini de patrunjel si rozmarin si
floare de nucsoarad, sa se faca ciorba si in toata
vremea sa mdnance nelipsit, pe 1anga altele ce
va avea gust. (30)

Adusul laptelui la femei: Cand piere tata
femeii sau cand naste pentru prima oara si nu
poate suferi copilul la piept, sau cand nu-s ra-
sarite si formate bine gurguile tatei, sau are du-
reri si nu-i vine lapte in primele zile dupa naste-
re, baba care face si pe moasa la tara rosteste de
pe undeva vreo doi catei mici si-i pune la piep-
tul femeii bolnave sa sugd. Cateii sug la sfarcuri
pana se porneste laptele. Daca femeii i coace
tata, baba 1i unge gurguiul si pieptul cu untura
de iepure sau cu 0sanza (grasime) proaspatd de
porc. Ca sa-i vie laptele, sa se puie pe piept var-
Za acra.

Femeia cu copil mic de tata trebuie sa ma-
nance ceapd multa pentru a-i veni laptele. (27)
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Adusul pe sus*: Cand o fata e franta de dra-
goste si nu mai poate de dorul iubitului ei flicau
(fecior), atunci 1i face sa-1 aduca pe sus. Babele
fac bozgoanele ce stiu si feciorul vine pe sus ori
de unde ar fi si intr-o buna noapte fata se tre-
zeste cu el acasa. Cand el zboara pe sus se zice
cd nu se aude altceva decat strigand ,apa, apal”.

(8)

Aer stricat: Aerul stricat sau Inchis din casa
se curata si se primeneste prin deschiderea cat
mai deasa a usii si a ferestilor. Asta o fac oamenii
care inteleg cad aerul curat da sanatate si lunges-
te viata. (1)

Afumarea casei: Pentru afumatu-n casa, sa
strangi vara radacina de iarba-mare, s-o insiri
pe o sfoard ca sa se usuce si s-o tii de afumat,
avand un miros foarte placut. (30)

Aiureala: Aiurare. (Delir) Cand omul bol-
nav vede ce nu este in jurul lui. (1)

Ajun: Sec. Post. (Abstinenta) Postul este bun
sa-1 tie oricine, dar cu masurg, si mai ales oame-
nii Imbuibati (ghiftuiti) pot folosi mult. (1)

Albeata: Bolnavul de albeatda vede greu ca
printr-un painjenis. O pata albicioasa-i cuprin-
de lumina ochiului si intuneca vederea tot mai
mult.

Se cautd ou de cocostarc se piseazd marunt
coaja de ou ca o fdina de grau si dupa aceea,
printr-o trestie, se sufld acest praf in ochiul bol-
navului.

Cu o para de argint se taie albeata de pe lu-
mina ochiului ori se freaca cu degetul muiat In
zahar praf.

La durerea de ochi se pun in ochi cateva pica-
turi de apa de vitd ori se picura in ochiul bolnav
cateva picaturi de lapte de femeie, care are un
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copil baiat, si nu fata. Bolnavul de ochi sa-si rada
unghiile, sa le puie intr-o lingura si, amestecate
cu tata, sa le bage In ochi. Cheag de ied sa-1 bei
si cu zeama de tilidonie sa te ungi pe langa gat.
Sa pisezi ceapd, sa amesteci cu miere si sa pici
in ochi. Cheag de ied sa-1 pui pe foc si sa sezi cu
ochii, sa te aburesti. Sa pisezi pelin, sa faci blas-
tor (cataplasma) si noaptea sa pui la ochi. Coaja
de pepene galben sa pisezi si sd pui la tample si
la ochi. Sau galbenus de ou amestecat cu praf de
zahar si frecat pana se face ca o alifie. Cu aceasta
afilie se unge dimineata bolnavul la ochi. (27)

Albeata de pe ochi se vindeca cu ulei de pas-
travi picurat in ochi. (15)

Se unge ochiul cu untura de sarpe. (35)

Albeata se rade cu un brici. Se mai rade cu
foi de morcov uscate, cu o para de argint. Se
mulge in ochi tatd de la o femeie si se pune praf
de zahar. Se pune praf de margean gogonat sau
unt din boabe de grdu. Se sufla sare in ochi. Se
mai aplica in ochi o alifie din albus de ou, care se
bate cu un bob de piatra vanata, pana ce albu-
sul se Intareste. Pe deasupra se leagd cu o buca-
ta de matase neagra. (29)

Albestreli*: Vezi. Vanatai. Lovituri. Pali-
turi. (15)

Albirea dintilor: Pentru albirea dintilor sau
intdrirea gingiilor. Se iau doua dramuri de coaja
de china-rosie, doua dramuri praf de spuma de
mare, doud dramuri coaja de rodie, doua dra-
muri praf de radacina de micsunea, un dram
de praf de cuisoare si un dram clei de misa.
Acestea toate, facute praf subtire, se pun intr-o
cutioara si apoi sa se frece des dintii si gingiile,
ca totdeauna vor fi curati si sanatosi. (30) Vezi
intirirea gingiilor. Curitirea dintilor.
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Alean*: Scarba. Lancezeala. Dor de duca.
Dor de dragoste. (8)

Alungarea tantarilor din casa: Sa afumi cu
iarba-mare si indata se vor curati din casa sau,
in lipsa acesteia, sa faci fum de tarate. (30)

Amaraciune*: Vezi Scarba. (8)

Ameteli: Se afuma si se spala pe cap cu fier-
turd de catusnica ori de zmeuita, ori de aman-
doua impreuna. (17)

Amorteala: Vezi Dambla. (1)

Amorteala capului: Boala se capatd uneori
dacad mergi la Inmormantare alaturi cu preotul
ori Tnainte si stai pana se sfarseste ingropaciu-
nea. Boala n-are leac.

Amorteala mainii: S3 se frece cu otet si
dupa aceea sa se lege mana cu o coarda de ce-
tera (vioara)

Amortire: Vezi intepenire. (1)

Apa la cap: (Hidrocefal) Este o boald mai
ales la copii, care se nasc cu capul mare si care
raman prosti. (1)

Apalainima: (Hidropericard) (1) Se descan-
ta. Vezi Dureri de inima.

Apa la plamani: (Hidrotorax) (1) Vezi Boli
de inima. Boli de piept. Oftica s.a.

Aplecate: (Indigestii) Bolnavul de apleca-
te simte o greutate la stomac, il doare capul, {i
vine mereu sa se intind3, casc3, 1l dor vinele ga-
tului si-1 trage la somn nevoie-mare. Omului i se
mai apleaca si din lacomie. Baba, cum ghiceste
ca bolnavului i s-a aplecat, 1l Intinde, 1l trage, il
freaca cu untdelemn pe trup.

Se trage cu mujdei (usturoi pisat) ori cu muj-
dei cu otet. Ori se zdrobeste o ceapd-albd, se
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presard bine cu cenusa, sare, otet si piper-negru,
se face o oblojeala si se leaga la buric. (27)

Se freacd mainile, nasul, tamplele, andrelele
gatului si trupul de la glezne in sus cu stupit, cla-
buci de sapun si se descanta. (35) Vezi Greata.
Ciumuruiala.

Aprindere din rachiu: Cand cineva lesina si
se aprinde din prea multa bautur3, sa i se stoar-
ca in graba In gura zeama de balega proaspata
de cal. (35) Sa bea lapte cu salcie. (32)

Apucat: Apucatul dd mai cu seama peste
copiii mici. La inceput copilul bolnav doarme
adanc, ori sare din somn si tip3, se chirceste, i se
inclesteaza falcile, se zvarcoleste si din ce in ce
incepe sa gafaie obosit.

In Muntenia se unge copilul bolnav pe corp
cu tamadie pisata amestecatda cu untdelemn. Se
da tamaie pisata sa bea cu apa. Se descanta. (27)
Vezi Strans.

Armurar: (Pustula malignd) (1) Vezi Boala-
de-armurari.

Ars-de-soare*: Vezi Parleala. (8)

Arsura: La arsurd proaspata se pune lapte
acru ori baliga de capra neagra, pisata si cernu-
ta, cand arsura e veche. (34)

Arsuri: (Combustiuni) Se spala partea arsa
cu o fiertura de coaja de ulm, apoi se presara
praf de balega de vaca sau praf de carbune din
os de porc. Se unge cu albus de ou, singur sau cu
unt proaspat, lapte dulce inchegat, stragheats,
apa de var cu untdelemn, alifie facuta cu untsi o
ciuperca zisa pufulete sau besina-porcului, calu-
lui. Se mai face un fel de praf din boabe de faso-
le-pestritd si boabe de porumb, care se prizeaza
pe arsurd, dupa ce a fost spalata cu zeama de po-
rumb-rosu. Se mai leaga cu untura rece, malai cu
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apa rece ori o felie de malai copt. Se spala locul
ars cu lapte din tata unei femei, dupa care se
leagd balega de vaca sau se unge cu o alifie fa-
cutd cu untdelemn, ceard, sacdz si sapun ce nu
are soda (sapun moale) In alte parti se face o
alifie din sdpun si seu sau unt cu galbenus de ou.
Arsurile se acopar iarna cu foi de varzd, vara cu
brusturi de varzd, paliti la foc, sau foi de hrean
palite. (29)

Se amestecad zeama de var cu balega de cal si
se unge rana cu acest must, cu o pana de gaina.
(15)

Se pune frunza de lilie tinuta in gaist (spirt).
(15)

Se stinge varul si, dupa ce se asaza, se moa-
ie o carpa curata in apa si cu aceasta se leaga
arsura. Se mai leaga si cu carpa muiata in lapte
prins. (16)

Se unge cu ulei de floarea-soarelui, curat, sau
se pune pe o carpa curata ulei fript cu ceara de
albine si se pune pe rana. (25)

Se pune sare ori chisleag (lapte covasit), sa
nu se basice. Ca legatura cu drojdia de bere mai
mare leac nu este. Copilului oparit intre picioare
i se pune huma curata pisata. (8)

Se fac legaturi cu mamaliga, vin si sare, apoi
cu lut de la radacina plopului, cu lut galben cu
frunze de tei muiate in lapte, cu galbenus de ou
si unt ori pamant ud, sa scoata focul. (35) Vezi
Friptura. Opareala.

Arsita: Fierbinteala. Bolnavul are calduri la
inima si rasufla greu. Daca boala se Invecheste,
omul da 1n naduf, care n-are leac. Se descanta
si se bea apa in care s-au stins fiare inrosite ori
cdrbuni. Se bea apa chiar si cu carbunii pisati. Se
face scaldatoare cu fiertura de ddrmozie, frunze
de nuc si ndjitd, ori numai cu frunze de =. (35)
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Astma: Bolnavul simte greutate in piept si
sufla greu. (1)

Asudatul picioarelor: Vezi Miros de picioa-
re.

Atacat: Este omul bolnav de oftica. (1) Vezi
Oftica s.a.

Atac: Atac. (Apoplexie sau Tuberculoza) Cand
omul moare pe neasteptate, moare de atdc. (1)
Vezi Oftica.

Babite: Boala prinde mai mult pe copiii mici.
Bolnavul are arsuri, il dor gingiile, are framan-
tari prin stomac si slabeste vazand cu ochii.
Unele babe descanta in untura de porc, cu un
fus si un cutit. Cu untura descantata se unge cel
bolnav. (27)

Baghite: Cand omul varsa si treapada. Boala
trece singura. Se descanta. (35)

Bai: Este adevarat ca taranul face mai mult
bai de sudoare in munca lui grea, iar la rau ori
la feredeu de aburi se duce doar din an In an si
nici atunci. El face fel de fel de scaldatori cand se
imbolnaveste. Bine-ar fi sa le faca si de sanatos,
ca sa alunge boala. (1)

Balai*: Balai ori l1ai e parul omului la batra-
nete. (8)

Balos*: Este omul la care i curg balele (sali-
va) fara masura. (8)

Barbatoi*: Este femeia cu fire de barbat si
care fuge de barbati, precum fataraii fug de fe-
mei. Vezi Fatarau. Feteleu. Sugaci.

Bardan. (1) Vezi Panticarie, Treapad s.a.

Bataie de inima: Se mananca inca calda si
presdratd cu zahar inima unui porumbel spin-
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tecat de viu. Femeia bolnava ia inima de porum-
bita. (34)

Bataturi: Pentru bataturi la picioare sa se
faca lesie tare de ciocaldi si sa vare picioarele
intr-insa fiind fierbinte, cat se va putea suferi, si
sa le tii pana ce se va raci lesia; atunci ele vor
iesi afara din picior, dupa care sa le tai binisor
cu briciul. In urma s legi locul cu usturoi pisat
si sa-1 tii necontenit, pana se vor usca de tot. La
cele de printre degete se poate pune si lana de
oaie cu usuc. Dupa scoaterea picioarelor din le-
sie si tdierea bataturilor se pot arde si cu piatra-
iadului, care iarasi le va secatui. Aceasta opera-
tie cu lesia si arderea lor sa se faca mai de multe
ori, pana vor seca. (30)

Se leaga ceapd coapta cu otet. (35)

Batutul femeii: Femeia, cand va vedea pe
barbat manios si ca are gand rau s-o batd, inda-
ta se umple gura cu apa si sa-si vada de treaba,
tindnd apa-n gura, caci barbatul nu o va bate.
(30)

Barfeala*: Scorneald. Minciuna este slabi-
ciunea babelor, mai ales. Cate una este deochi-
ata de tot. Lumea i zice posta satului sau toaca
satului si se fereste de ea ca de ciuma. Este o
boala urata, ce n-o vindeca nici dracu. Cand se
gasesc si intre barbati babe de soiul dsta este si
mai urat. Vezi Scorneala. (8)

Barta: Vezi Panticarie. Treapad. Inima.
Dureri de stomac s.a.

Belea: Vezi Randuri s.a.

Belitura: (Excoriatiune) Piele se jupoaie la
oamenii care mananca mamaligad goala. Se pun
legatori la pantece cu radacina de steghie pisata
si plamadita cu miere. (35) Vezi Jupoiala.
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Besica: Besica, besica-cea-rea sau struna
e tot un fel de abuba, ce se face in orice parte
a corpului. De struna se descanta si se petrece
prin ea un fir de matase rosie, ori se ia o stra-
fidd, stafidd, se presara cu putin praf de tipirig si
se pune la struna. Cand besica cea rea e in cap,
face dureri nemaipomenite. Se ia bors proas-
pat, faind de grdu si gandaci de turba, pisate
toate se face un aluat (coca) si se lipeste pe locul
unde sigur va iesi besica. A doua zi dimineata se
dezlipeste aluatul, aratand bolnavului o besica
plind cu apa si-i explica ca aceea e rautatea fa-
cuta in cap de besica cea rea. Besica se sparge.
Apa din ea curge si dupa doua-trei zile, bolnavul
scapa de chin. Besica cea rea de obicei se trage
la mang, cand e 1n cap. (27)

Besica-cea-rea: (Pustula maligna) Besica-
cea-rea se cunoaste indata cand se face, fiindca
iese numaila incheieturi. Deodata o bubuta mica
cat un fir de mac se inroseste si face o durere
foarte mare. Pentru a o lecui sa cauti o bucatica
de burete-pucios, sa-1 moi in apa calda, apoi sa-1
ungi cu miere si sa-1 pui pe besica, dupa care vor
inceta durerile si se va usca. Se descanta. (30)

Besici la picioare: Ca sa nu faci besici la pi-
cioare. Oamenii care au de umblat mult pe jos
ii bine sa aiba picioarele curate, iar obielele sa
fie de panza de canepg, pe care, cand se incalta
cu ele, sd le unga cu seu de lumanare, si in felul
acesta va putea face calatorii de luni de zile fara
a face bataturi sau besici la talpi. (30)

Besicute: (Vezicule) Besici mici. (1)

Betegos*: Vezi Bolnavicios. (8)

Betesug: Betesug este orice boala.

Betesug-uscat: Vezi Oftica s.a.
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