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PARTEA I
CUNOASTEREA FERICIRII

Dacé intrebi pe cineva ,Ce anume te-ar face fericit?” nu
ai fi surprins sa primesti cam aceleasi raspunsuri. Un posibil
raspuns ar fi sub forma unei proiectii im aginare in care cel care
iti raspunde ti-ar detalia cateva momente de relaxare petrecute
pe o plaja pustie, preferabil cat mai exotica si mai Indepartats,
atarnat lenes pe un sezlong acoperit de umbra rarefiata a unui
palmier. Nu ar uita sa-ti spund cd in mana dreapta ar avea un
cocktail racoritor, obligatoriu cu umbrelutd, iar privirea i-ar fi
scaldata de spuma curata a valurilor turquoise.

0 imagine perfecta asemenea unui tablou care te incanta
prin transpunerea imaginativa intr-un spatiu aproape ireal.

In realitate, daci aceasti proiectie imaginari ar deveni expe-
rientd, daca ar deveni reald, vom constata ca are mai multe
nuante. In primul rand, imaginea expusi - asemenea oricarei
imagini - este statica. E o fotografie Imbibata cu odihna, relaxare,
constatare si nemiscare. E o imagine fara viata sau cu atat de
putina viata Incat ar putea fi numita Naturd moartd cu mine pe
plaja.

Oricat de mult ne-ar incanta peisajul, oricat de seducator ar
fi acel cocktail multicolor, oricat de relaxante ar fi nemarginirea
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apei si sunetul valurilor oceanului, toate acestea nu vor putea
depasi limitele unei stari de moment, ale unui context efemer,
limitat de timp. Imediat dupa primele senzatii date de caldura
nisipului, de aroma cocktailului, a soarelui bland si a brizei raco-
ritoare, prin continuitate si permanentizare acestea nu vor mai
putea avea putere de stimulare si idilicul peisaj tinde sa se bana-
lizeze, sa se estompeze si sa-si reduca din puterea sa de seductie.

Dupa nici o orad de simtit, constientizat, interiorizat si trdit
acel moment se insinueaza dorinte si nevoi suplimentare de
completare a acestuia, de addaugare de elemente care ar accentua
frumusetea initiala.

Apare ca necesitate o dorinta de personalizare a Intregului
cadru in asa fel Incat acesta sa aiba o semnificatie pentru tine,
sd contind un rost in asa fel incat intreg contextul sau o mare
parte a sa sa vibreze odata cu tine, sa raspunda unor solicitari
sau nevoi proprii.

Sa se constituie intr-un gen de multumire sau de satisfactie
pe care ai dori-o sa fie permanenta. Aceasta stare, odata traita
in toata oferta ei senzoriald, afectiva si constienta se doreste a fi
continuata si interiorizatd un timp cat mai indelungat.

Intelegem prin ,stare” un ansamblu de intelegeri si de dis-
pozitii placute sau nepldcute, constientizate ca atare si care
moduleaza, amplifica, inhiba sau dinamizeaza reactiile compor-
tamentale in relatia cu mediul sau cu sine.

Dar, pentru a produce aceste efecte, pentru a te simti fericit,
poate ai dori sa nu fi singur, ci sa Impartasesti cele simtite si
trdite cu o persoana de care esti atasat. Share-ul trdirilor si al
impresiilor verbalizate sau descrierea pentru altii a unor mo-
mente care te capteazad dau sens, densitate si semnificatie intre-
gului.
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Starea de bine resimtita emerge tocmai din aceasta supra-
punere peste cadrul initial, a prezentei tale manifeste in acel
cadru. Pentru ca tu te duci pe tine acolo cu toate intelegerile,
nevoile, dorintele si asteptarile tale. Toate acestea sunt vii, dina-
mice, prezente si solicitante, amprentand modul in care recep-
tezi si In care reactionezi la ansamblul care te inconjoara.

A fi fericit de unul singur pare a se inscrie mai de graba
intr-un registru maniacal si diminueaza pana la anulare aproape
intreg conceptul de fericire. Sunt extrem de rare momentele in
care fericirea este trditd izolat, in sine si pentru sine.

Ceea ce simtim sau starile noastre interioare, fiind create
in special pe baze senzoriale, sunt extrem de schimbatoare, de
volatile, de efemere.

Cum stimulii din mediu au variatii de intensitate, de frec-
ventd, de ritm sau de expunere si reactiile comportamentale pe
care noi le dezvoltam ca raspuns la aceste solicitari urmeaza
aceleasi modificari. Astfel, poate un sunet prea strident, un miros
neplacut sau o relatie sub asteptari cu personalul de serviciu
al hotelului unde suntem cazati pot dintr-odata sa modifice
intreaga cromatica emotionala a acelui cadru pe care cu o ora
inainte 1l declarasem cel mai frumos loc din lume.

Dar si experienta proprie, preferintele, credintele noastre,
modul propriu in care vedem noi lumea pot influenta in acelasi
mod perceptia de moment a unei situatii accentuandu-i sau
diminuandu-i coloratura afectiva.

Fericirea nu e o stare pe care o cauti, spre care alergi, si,
pe care odatad gasitd s-o confisti si s-o trdiesti pana la adanci
batraneti. Nu e un nici punct terminus la care ajungi dupa un
consistent si multivalent efort, folosind strategii si metode mai
mult sau mai putin adecvate, improvizand si agdatandu-te de
surogate.
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Starile sufletesti pot oferi bucurie, entuziasm, placere, buna
dispozitie. Dupa cum aceleasi stari, in functie de context, pot fi
resimtite ca indispozitie, disconfort, neplicere sau apatie. Ins3,
in situatia starilor placute, putem spune ca ele sunt ingrediente
ale fericirii, sunt premise ale fericirii, sunt componente ale feri-
cirii, dar nu sunt fericirea insisi. Insiruirea si inlintuirea de
stari placute pot conduce spre manifestarea fericirii, dar nu ca
insumare a lor, ci ca emergenta a acestora.

Nu esti fericit cd mananci. De obicei prea mult. Nu esti fericit
cd ai baut. Apa sau alcool. Nu esti fericit ca esti Intr-un grup de
oameni. Ai doar stari placute sau pozitive rezultate din toate
acestea. Ai o stare pozitiva ca nu-ti mai este foame, ca nu mai
esti insetat sau ca aburii alcoolului te-au euforizat si iti exprimi
mai fara efort ceea ce simti.

Starea de fericire rezulta nu din cumulul acestor stari, nu
din Tnsumare, ci din emergenta lor, adica din efectul pe care il
produc corelat, efect care e diferit de efectul fiecarei stari luate
in parte. Ai o stare buna atunci cand parametrii fiziologici sunt
1n echilibru, cand nevoile bazale sunt satisfacute, dar acest nivel
este insuficient.

Daca esti Intr-un grup de oameni, cresterea in intensitate
a binelui general resimtit are loc prin satisfactia, implinirea si
multumirea de sine degajata din aprecierea celor din jur, din
respectul pe care ti-1 poarta, prin increderea pe care ti-o acord3,
prin deschiderea pe care o manifesti sau pe care o facilitezi in
relatia cu ceilalti.

Grupul care te contine in acest caz nu apare ca fiind o aglo-
merare umana, ci este format din persoane care reprezinta un ceva
pentru tine si tu pentru ei, sunt persoane care ti-au incredintat
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secrete, care iti apreciaza demnitatea sau care te critica sau iti
devin opozanti de dragul tau.

Aceasta Intreagd atmosfera compozita este respirata, sim-
tita si traita ca o multumire completa, asezatd, calma, densa si
plind careimpregneazaintreaga constientd, conferindu-iacesteia
acea stare de bine care poate fi numita generic fericire. Trairea ei
va fi asumata ca un bun personal, intelectualizata si engramats,
memoratad sub forma unor imagini mentale compozite care se
pot activa ulterior, voluntar sau accidental si se constituie ca
o experientd personald de valoare, o experienta semnificativa
pentru noi insine si pe care o dorim retraita.

Astfel, dincolo de micile placeri senzoriale, obtinute usor, cu
efort minim, putem afirma ca prietenia si prietenii sunt surse
de fericire. Din acest motiv, prietenii ne sunt atat de importanti.
Nu de putine ori mai importanti decat familia daca aceasta nu
reuseste sa implineasca acele asteptdri si sa creeze acele stari
care se deschid spre fericire.

Dar, cu certitudine, sursele principale de fericire sunt intal-
nite cel mai des In cadrul familiei functionale, al scolii sau al
locului de munca. Pentru ca familia, scoala si locul de munca
constituie principalele contexte generatoare de imprejurari de
viata care fac posibila satisfacerea unor nevoi sau indeplinirea
unor dorinte, mai mici sau mai mari, mai simple sau mai com-
plexe si cu profunde reverberatii in planul superior al astepta-
rilor noastre.

In altd ordine de idei, nu de putine ori starea de fericire este
asociata cu lipsa de efort. Se apreciaza tacit si neexplicit ca efortul
depus pentru o activitate oarecare, fie fizica, fie intelectual3, e
opus starii de bine, e contrar a ceea ce credem noi a fi fericirea.
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In fond, efortul nu implicd comoditate, liniste sau relaxare.
Dimpotriva. In efort sunt consumate importante resurse de ener-
gie. Si musculari si psihica. Efortul presupune miscare. intreg
organismul uman este perfect adaptat pentru a dezvolta miscare,
miscarea insdsi in cazul organismului insemnand viata. Dar
miscarile trupului - Inteles ca si corp animat - nu sunt miscari
haotice, dezordonate lipsite de sens si ne-vectorizate. Ele sunt
intotdeauna guvernate de vointd, un proces psihic major care
este intotdeauna la randul sdu, animat de intentie si scop. Adica
miscarile noastre au intentie, directie si sunt subordonate unor
obiective, a caror atingere e apreciata a fi necesara.

De ce nu suntem prea fericiti atunci cand depunem efort?
Sau de ce preferam sa minimizam cat mai mult efortul simtin-
du-ne mult mai apropiati de fericire atunci cand stam, daca e
posibil, degeaba?

Efortul presupune transpiratie, epuizare, mobilizare, disci-
plind, renuntare la tentatii imediate, concentrare, eliminarea
unor beneficii imediate, temeri de esec. Recompensa pe care
speram s-o obtinem la incheierea efortului nu este intotdeauna
imediata si uneori poate fi chiar incerta.

Explicatia ar putea fi oferita de modul general de functionare
a creierului uman. Creierul uman - n-am spune cad e un organ
comod sau lenes, care nu ar fi dispus sa faca niciun efort - ci
mai degraba I-am asemana cu un super-procesor foarte atent la
resursele energetice pe care le gestioneaza aproape dictatorial.
Pentru el, obtinerea si conservarea acestor resurse este un pro-
ces foarte costisitor si care presupune un mare efort. Ca urmare,
el se opune la ceea ce considera a fi risipa, irosire energetica sau
consum ineficient, preferand mai mult conservarea rezervelor
decat arderea lor prin actiune.
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Cu alte cuvinte, creierul functioneaza la minimum, asigu-
rand in principal ,combustibil” pentru procesele bazale ale
functionarii organismului, pentru rutine, obiceiuri, scheme inva-
tate deja, deprinderi si automatisme care implicad un consum
redus, fiind destul de precaut cu invatarea si experimentarea
unora noi.

Logica acestui demers ar fi data de imperativul biologic al
supravietuirii. Pentru supravietuire acelasi creier aloca maxi-
mum de resurse in cel mai eficient mod posibil. In mod normal
individul uman nici nu cunoaste ce resurse poate mobiliza sau ce
putere poate emana in situatii limita. Intrucat situatiile de zi cu
zi nu au acutizate in ele insele nevoia de supravietuire imediat3,
creierul ar trebui sa fie cumva ,,convins” de necesitatea alocarii
de resurse pentru a desfasura o activitate sau alta, pentru a efec-
tua variate sarcini.

Aceastad persuadare a creierului in a dispune alocarea de
resurse energetice, fizice sau psihice are loc prin fine mecanisme
de motivare sau auto-motivare, prin strategii de verbalizare si
vizualizare a scopurilor, prin expunerea beneficiilor afective,
corelate imaginativ cu stari de satisfactie, multumire, implinire
care vor fi obtinute In urma consumului energetic. Daca vrei sa
fii fericit trebuie cumva sa-ti ,convingi” creierul sau mai precis
mintea sa se implice Tn obtinerea acestei stari.

Situatia e asemandtoare cu cea a unui agent de vanzari.
Maniera in care acesta isi prezinta produsul este determinanta
pentru vanzarea acestuia. Detaliile privind functionarea, utili-
tatea acestuia, beneficiile rezultate in urma achizitionarii, amba-
lajul, discursul celui care il vinde, ambientul in care are loc van-
zarea etc., formeaza un toolbox necesar maximizarii sanselor de
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vanzare. In acest mod se persuadeazi si mintea umani sau mai
precis asa functioneaza si mecanismul auto-convingerii.

Sa ludam exemplul unui elev de liceu, care doreste sa urmeze
o facultate. Medicina, sa zicem. Evident, dupa ce a trecut de exa-
menul de bacalaureat. Prima data apare o intentie. O directie,
un gand sau o idee care 1i sunt servite generic creierului. Dar
acesta, creierul adicd, este destul de reticent la dorinte pentru
cad In permanenta este asaltat de ele. Iar pentru creier dorinta
nu este strict asociatd cu nevoia de supravietuire ca in cazul
nevoilor primare (foame, sete) de exemplu. El stie ca intregul
pe care il controleaza - binomul corp-psihic - se poate lipsi de
cele mai multe dintre dorinte fara a-i fi afectata supravietuirea.
Cu alte cuvinte, antropomorfizand exemplul, acesta s-ar intreba:
la ce bun? La ce-mi foloseste aceasta investitie uriasa de energie
pe termen atat de lung? Pot fi foarte bine si fara a fi medic si
chiar mult mai relaxat, mai destins si fara consumuri energetice
excesive.

Dar in functie de maniera in care este prezentata intentia,
aceasta poate filuata in calcul, poate fi analizata si chiar aprobata.
Ideea, intentia apar ca o proiectie, ca un fapt care se petrece
intr-un viitor posibil. In acel cadru virtual, ele se manifesta ca
realitate deja experimentabila. Absolventul despre care vorbim
aici se propune pe sine in fata analizei propriului creier si se
vizualizeaza deja In aula facultatii de medicing, incadrat de doua
colege superbe sau de doi viitori medici deosebiti.

Contextul virtual generat se nuanteaza cu statutul de stu-
dent al acestei prestigioase facultdti unde este inserata si man-
dria parintilor, bunicilor si eventualele lor lacrimi de bucurie
pentru reusita sa. In acest plan imaginar, beneficiul afectiv este
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