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Cap de primavara

Pe data de 24 februarie, in
aceeasi zi in care crestinii orto-
docsi sarbatoresc Aflarea
Capului Sfantului loan Boteza-
torul, se sarbatoreste si Drago-
betele, simbolul iubirii, dar si al
tineretii si revigorarii naturii. In
satele din Roménia, de Drago-
bete se obisnuia ca fetele si
baietii s& se imbrace in haine de
sarbatoare si s& porneasca in
grupuri catre lunci si paduri, in
cautarea primelor flori de pri-
mavard. In aceasts zi, fetele
culeg ghiocei, viorele si tama-
ioase pe care le pun apoi la
icoane. Florile sunt pastrate
astfel pana la sarbatoarea de




Sanziene, cand sunt aruncate in

/ apele curgatoare. Tot in dimi- %

neata zilei de Dragobete, fetele §

2

si femeile neméritate strangeau
zapada proaspéta, o topeau si
se spalau pe cap cu apa obti-
nutd, pentru a avea parul lucios
si atragator pentru baieti. De
Dragobete, tinerii satului se adu-
nau mai multi intr-o casa si , isi
faceau de Dragobete”, adica se
veseleau si petreceau impreuna.

Dragobetele de anul viitor.
Exista si obiceiul ca baietii sa
mearga si la petrecerile din
satele vecine. Tot de Dragobete,
tinerii se intalneau pentru a-si
face juraminte de prietenie si
pentru a deveni frati de cruce.

Se spune ca daca in aceasta

Zi al norocul sa auzi pupaza, vei

fi harnic tot anul.

Traditia spune ca cei care se
sarutau in aceasta zi erau meniti

sd raména impreund tot restul \-
anului. 7

Erau convinsi ca astfel vor fi §
indragostiti tot anul, pana la %
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Unde fugim de-acasa?
La iarba verde!

GRATARUL
(Concept si paradigma)

Intr-o tar& fundamental carni-
vora ca Romaénia, gratarul (bar-
becue-ul?) joacd nu numai un
rol alimentar ci si un rol social
exceptional (imi dau lacrimile de
emotie si bucurie cand citesc —
la altii! — asemenea fraze inteli-
gente).

Nu iese bine soarele prima-
verii ca romanul tusti, la iarba
verde, s& picnic-eze fericit, cu
toata familia si toatd berea din
frigider.

Tiganind in jurul focului,
regésindu-§i 0 vana primitiva
(nu prea profunda') lafaindu-se
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intr-un amniotic miros de fum %
si in simplitatea grosolana si
despovaradtoare a méancatului
fara eticheta, mioriticul pare
a-si regasi copilaria ori inocenta
pierdute pe langa fleicile arun-
cate pe jar.

Exorcizant, enorm, festiv, exo-
tic, gratarul se practica in curte,
in fundul gradinii, in poiana, pe
marginea soselei, chiar si in bal-
con.

Nu e roméan care, daca ii per-
mite cat de cat buzunarul, s& nu
iasi la iarba verde, sa nu evadeze
deci, intr-o solidaritate emotio-
nala, chiar daca temporara, cu
izvoarele, nu prea indepartate,
ale propriei conditii. S&tui si
binevoitori, toleranti, reconci-
liati in sfarsit cu natura care i-a
abandonat si pe care au distrus-
0, valahul, moldoveanul si arde-
leanul fac din gratar un fetis. %

In ziua de Sf. Gheorghe incep

~ unii a mdnca carne de miel, =
. . (7
iar nu la Paste. (Ispirescu) /
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e 1 kg ceafs sau fleica de porc %
(sunt cele mai bune de fript)

¢ 1 lingurita piper mé&cinat

¢ 1 lingura ulei

e 1 lingurita cimbru macinat
praf

¢ 1 lingurita sau cata va place
de sare (la sfarsit de tot!)

¢ 2 brate voinicesti de bucati
nu prea groase de fag uscat

¢ 1 brat de copil nevinovat
cu aschii si scandurele de brad
uscat

e ziare, chibrituri, un pic de
motorina (eventual) (chiar daca
folositi carbuni din comert, va
trebuie totusi un brat de lemn
de brad uscat, ca sa-i aprinda)
e Focul se face pe loc uscat si
ferit, inconjurat de pietre si cat
mai departe de holde, case,
paduri, ca bate vantul si se duce,
Doamne fereste, vreo scanteie
aiurea (unele gratare au vatra
metalica, ceea ce limiteaza
) enorm riscurile incendiilor)




/ e Focul se face ca mai jos, %
7 respectand proportiile:

* Se mototolesc cateva ziare
mai citite, sa iasd de un musuroi
7 e Se imbracd musuroiul in
aschii subtiri de brad, piramida,
apoi in lemnisoare mai groase,
cat sa se-adune de-un stup de
albine

® Se stropeste capita asta mi-
titicd cu motorin&, daca n-avem
incredere 1n uscéciunea bradului

e Se da foc zarelor, printre
zabrelele de lemn

® Daca o cam pélpéie, se mai
toarna nitica motorina, pana o
ial Daca n-o ia, ori mergeti la
dragostit tiganci, ori e lemnul
ud de-a binelea si atunci fuga la
branza si salam, ca foc n-o sa
iasa

e Cand a luat-o temeinic, se
pun toate lemnele de fag, tot
piramida, sa fie gata tot jarul
deodata

e S-a facut jarul?! Urraa!!

Q) Urmeaza carneal
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Cine vrea sd stie greutatea
unui porc, sd-i cantdreascd nu-
mai capul; restul de carne va
fi de zece ori mai greu decdt
capul. (Pamfile)
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e Se taie carnea in felii de-un
deget (da’ nu degetel de domni-
soara baletista, ci de om bine
hranit)

e Se freaca feliile cu piper si
cimbru, se ung cu ulei, se lasa
in asteptare (merg si alte
mirodenii la carne — rozmarin,

busuioc, chimen, ienibahar,

boia etc; se mai poate pune o
ora carnea la marinat, in vin alb
cu felii de mar, apoi se scoate,

se sterge bine, se unge cu ulei;

se mai unge si cu zeama deasa
de usturoi)

In dimineata de Séngeorz,
doi feciori holtei urcau in
pddure insotiti de alti tineri
si pe la ora opt, noud coborau
?\ mascati in sat. Unul se imbra-
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