l. Natura Persoanei si Nebunia

rice studiu despre Nebunie trebuie raportat

la un cadru propriu de manifestare al aces-
tuia. In cazul Nebuniei, acest cadru este reprezentat
de Persoana umana. Nu trebuie insa inteleasa
Persoana ca sediu al Nebuniei. Persoana nu repre-
zintd numai cadrul spatial in care Nebunia se
manifestd, ci si substanta din care aceasta se va
constitui. Aceastd primd impresie este rezultatul
unei privdri exterioare a manifestarilor Nebuniei
la Persoand. Dincolo de manifestirile sale exteri-
oare, Nebunia este un mod de a fi al fiintei, o stare
particulard a acesteia, care presupune o schimbare a
naturii sale, a Persoanei insesi. Aceasta se deduce
din cunoasterea si intelegerea Nebuniei ca o
transformare interioara a fiintei.

Dacid vom accepta cd natura Nebuniei este un
alt fel de ipostaza posibild a fiintei umane, vom
intelege cd ea este un mod de a fi al acesteia. Din
acest motiv, orice studiu despre Nebunie trebuie sa
inceapd cu Persoana umana, intrucat numai cunoas-
terea naturii acesteia ne oferd cheia descifrarii
intelesului Nebuniei.

Dubla disponibilitate, ca virtualitate de a fi, Tn
sensul afirmarii de sine — Normalitatea (Sdnitatea
mintald) — sau 1n sensul negarii de sine — Anorma-
litatea (Nebunia) —, explica faptul cd acestea sunt
ipostaze egal posibile de a fi (atat in sens afirmativ,
cit si negativ) ale Persoanei umane. Guvernate de
Principiul dualitdtii complementare, aceste
potentialititi se dovedesc a nu avea un caracter
antagonic, ele fiind complementare. Aceasta ne
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ajuta sa intelegem atat Normalitatea, cat si Altera-
litatea ca stari ale fiintei umane. Dintre acestea
Nebunia ne oferd modelul cel mai complex care ne
conduce catre intelegerea naturii Persoanei umane.

1. Natura Persoanei
si Principiul dualitatii complementare

Intelectul cunoscator cuprinde o gama extrem
de larga si variatd de teme asupra carora se apleaca
cu interes. Nu toate au insd aceeasi importantd, si
nici nu ajungem si le putem péatrunde pe toate cu
intelegerea noastrd. Unele ni se par simple, altele
complicate, in fine, altele ne par de neinteles sau
chiar absurde. Pe unele dintre acestea le Intelegem
mai usor, mai repede, pe altele le patrundem treptat,
in timp, pe cele mai multe 1nsa, neputiandu-le
intelege, le respingem, considerdndu-le ca false
probleme. Toate acestea insd privesc direct, sau,
dacad nu, cel putin graviteazd in jurul unei teme
centrale: Persoana umand.

Cea mai importanta realizare, care, de altfel,
fixeaza si justificd cadrul epistemologic al Stiintelor
umane, este reprezentatd prin delimitarea si plasarea
in centrul acestora, ca problema unicd, a Persoanei
umane. Prezenta obiectiva in Realitatea Lumii, tema
de reflectie filosoficd, dar in egald masurd si fapt
de cunoastere empiricd, Persoana are calitatea de a
concentra in sfera ei conceptuald toate atributele
umanului, atat ca potentialitati, cat si ca acte.

Multitudinea de aspecte care decurg din aceasta
ii conferd un loc de o extremad si particulard comple-
xitate, incit ea ne apare ca o veritabila zond nodald,
in care-si dau intalnire, pentru a forma o noua struc-
turd, biologicul, sufletescul si spiritualul. Persoana
este rezultatul unor inter-actiuni particulare din care
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a luat nastere intregul ca fiinta (Principiul vital),
capabil de a reflecta lumea, dar si pe sine (Principiul
constiintei), de a cunoaste si intelege (Principiul
ratiunii) si de a se reproduce si recrea prin depasirea
de sine si prin depasirea Lumii (Principiul trans-
cendentei) Intr-o Trans- Realitate personald la care
aspira ca ideal.

Persoana este o realitate obiectivd atat ca parte
a Lumii, cat si pentru sine, dar in egald masura ea
este o descoperire si o creatie a Intelectului meu
cunoscator. Dar, Intrucat Intelectul este un atribut
al Persoanei, rezultd ca de fapt calitatea Persoanei
constd in dubla descoperire de citre aceasta atat a
Realitétii Lumii, cat si a propriei sale Realitdti. De
aici insa incep toate problemele, dar si framantdrile
Persoanei; indoielile din care vin interogatiile
acesteia, la care ea cautd permanent sd dea rdspun-
suri, cu valoare de certitudini consolatoare.

Dotata cu calitatea de a cunoaste, ea va avea
permanent tendinta si substituie ceea ce existd in
fapt cu ceea ce cunoaste ea, cu si ca posibilititi
proprii. Aceasta o va apropia, dupa cum, in egala
masurd, o va indeparta, uneori pana la instrdinare,
de Realitate, intrucat va deveni profund dependenta
de rezultatele cunostintelor sale, in care, din acest
motiv, va ajunge sd creadd mai mult decat in ceea
ce exista de fapt, ca dat obiectiv si posibil, in Reali-
tatea Lumii.

A accepta si a pretui mai mult ceea ce dobandesti
prin propria ta descoperire reprezintd nu numai o
satisfactie (care te Tncarcda emotional), dar si un
sentiment de posesiune (care-ti alimenteazd orgo-
liul), facand prin aceasta ca intr-o anumita privinta
sd te desprinzi de Realitate, devenind astfel inde-
pendent si putind actiona in mod liber. In plus,
descoperirile tale fiind datorate Intelectului tiu
cunoscator, sunt proprii naturii tale, si din acest
motiv le poti folosi cu usurintd pentru a le substitui
Realitdtii obiective, pe care, in mod inconstient,
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tinzi sd o inlocuiesti treptat cu o Realitate perso-
nald. Care sunt sursele — motivele si mobilurile —
acestor tendinte ale Persoanei umane? Descifran-
du-le, putem accede la esenta acesteia. Sd incercam.

Ca sd putem pdtrunde semnificatia Persoanei
umane, trebuie sa postulam de la Inceput faptul ca
natura fiintei umane este rezultatul unei duble
organizdri, care reuneste obiectivul material-
concret cu subiectivul sufletesc-imaterial. Aceste
pdrti reunite constituie Persoana care este. Denu-
mim aceste pdrti, diferite Intre ele, Trup — partea
somaticd, obiectiv-materiald — si Suflet — partea
psihicd, subiectiv-imateriald. Aceastd organizare
particulara si unicd in Realitatea Lumii consta Intr-o
punere-la-un-loc a doud pdrti calitativ si functional
diferite intre ele si din care ia nastere fiinta umana
care este Persoana mea.

In conditiile obisnuite ale vietii cotidiene, Eu
nu surprind aceastd dubld naturd a mea, pentru
simplul motiv cd, fiind permanent antrenat in
evenimentele vietii cotidiene care se succed, nu am
nici timp si nici un motiv special care si ma indemne
sd-mi pun problema referitoare la ce sunt, cum sunt
Si care este rostul meu ca destin 1n aceasta Lume.
Aceste interogatii devin insd feme majore pentru
mine numai in anumite circumstante care se ivesc,
previzibil sau imprevizibil, oferite de situatiile vietii
trdite, si care ma obligd sd-mi pun intrebdri si sa
incerc sd dau rdspunsuri legate atat de rostul meu
caindivid, cat si de rosturile Lumii, ca semnificatie.
De ce este ceea ce este asa cum este, si nu altfel?
Ce mi determind sd-mi pun aceste Intrebari?

Orice interogatie vine dintr-o schimbare de
atitudine spirituald. Indiferent cad o numim curio-
zitate, neliniste, teamad, neincredere, Indoiald, dorinta
de depasire, ea este, in esenta si la originea ei, o
atitudine a spiritului. Interogatia este expresia unei
nelinisti (difuza si nesistematizatd, sau, dimpotriva,
circumscrisa si precis delimitatd tematic) care cauta
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o explicatie, pe de o parte a starilor mele de spirit
(desi Eu, neputandu-le surprinde imediat si in totali-
tate, nu sunt constient de asta, si din acest motiv nu
potraspunde pentru a le explica), iar pe de altd parte
a dorintei mele, ca intentie de a sti (fapt de care Eu
sunt constient si pot da un raspuns) ce este de fapt
cu mine, dar si ce se intdmpld in Lume.

Fiind produsa de circumstantele vietii cotidiene
(de la care nu ma pot sustrage si pe care, fiind
obligat sd le trdiesc, trebuie sa le inteleg), interogatia
va avea caracterul unei reactii-rdspuns al Intelec-
tului cunoscdtor fatd de problemele cu care acesta
este confruntat, intrucat el este cel care formuleaza
intrebarea si tot el este cel care cautd si formuleaza
si raspunsul. In functie de rispunsurile mele (care
depind, in primul rind, de starea mea de spirit si de
felul in care Eu am formulat intrebarea, aceasta
depinzand de impresiile pe care le produc asupra
mea evenimentele trdite, iar In al doilea rand, de
intentiile cuprinse 1n interogatiile mele), Eu pot afla
sau descoperi fie adevdrul, fie eroarea. Aceasta in
sensul ca raspunsul meu la intrebarea pe care am
formulat-o poate fi adevérat sau poate fi fals, fie
prin modul prin care am intrebat (eroare de for-
mulare logica), fie prin ceea ce Eu astept sau doresc
ca raspuns (convenabil mie din punct de vedere
subiectiv), fapt care duce la o eroare printr-o formu-
lare deformata de factorii emotionali ai intrebarii
mele.

Dar raspunsurile mele nu privesc numai proprii-
le mele interogatii, ci ele se adreseaza, in egald
masurd, si interogatiilor care mi se pun mie, din
afara mea, de catre ceilalti. Modul de a raspunde la
acestea este, cum spuneam, un atribut al Intelectului
meu, dar continutul acestor raspunsuri este diferit.
El depinde de felul in care Eu inteleg intrebarea,
de rezonanta emotional-intelectuald pe care aceasta
0 are asupra mea, iar formularea rdspunsului va fi
expresia unei judeciti care vine si din starea de spirit
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pe care o are Intelectul meu in acel moment. Din
aceste motive, raspunsurile mele pot fi conforme
cu Realitatea Lumii posibile in care sunt, ducand
prin aceasta la concluzii adevdrate, sau, dimpotriva,
ele pot fi contradictorii in raport cu Realitatea Lumii
posibile, prin aceasta ducand la concluzii false.

Din punct de vedere formal, orice raspuns este
concluzia unei judeciti care trebuie si aibd un
caracter obiectiv. Din punctul de vedere al continu-
tului sdu, orice raspuns trebuie sa fie o afirmatie
despre ceva care trebuie si poate fi probat, dovedin-
du-se prin aceasta ca fiind real si posibil, deci
adevirat. Insa rdspunsul poate fi si 0 negatie a ceva
care se dovedeste a fi imposibil, Intrucat lipseste
sau nu poate fi Intalnit in Realitatea Lumii posibile,
prin aceasta situdndu-se in contradictie flagranta
cu ea; in fine, el este inclus n sensul de a fi consi-
derat ca o posibilitate a Realititii de cel care da
raspunsul, rezultat dintr-o convingere personald
ferma, dar subiectivd a acestuia (desi ea nici nu
existd si nici nu poate exista in Realitatea posibila
a Lumii) si pe care individul cautd totusi sa-1
impuna, desi este o falsd evidentd, si celorlalti, care
contravine bunului-simt. Acest rdspuns al negativi-
tatii este falsul sau eroarea, un fapt incompatibil
cu Realitatea Lumii posibile, pe care bunul-simt 1l
refuza.

Rezulta din cele de mai sus faptul ca atat intero-
gatia, cat si rdspunsul sunt doud pdrti ale judecdtii
Intelectului meu, inseparabile ntre ele. Acest fapt
este foarte important, si el std la baza gandirii
logice. Importanta raspunsului depinde de modul
in care a fost formulata intrebarea si de continutul
acesteia. lar orice raspuns este fie o afirmatie, fie o
negare. In toate situatiile insi el trebuie si exprime
acordul dintre Persoana si Lume. Acest acord este
adevdrul. Dezacordul reprezinta eroarea.

Intrucat, insd, atat interogatia, cat si rdaspunsul
sunt acte operatorii ale Intelectului cunoscator, iar
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acesta este o calitate specifica Persoanei umane, sa
incercam sa vedem in ce 1si au acestea sursa.

Acordul 1si are sursa 1n afirmatie, pe cand
dezacordul — in negatie. Prima este proprie starii
de Normalitate, cea de-a doua, stérii de Alteralitate,
asa cum am mai afirmat Tnainte. Prin urmare,
afirmatia si negatia sunt elementele fundamentale
ale oricarei forme de manifestare, in sensul de a fi,
a Persoanei umane. Existenta fiintei care este
Persoana se manifesta prin a-si afirma faptul de a
fi asa cum este ea, sau de a nega faptul de a fi cum
arata si cum este, inlocuind-o cu altceva. Actul de
afirmatie este propriu unei onfologii posibile (ca
echilibru interior si adaptare externd) si in raport
cu Lumea (acomodarea la Realitate). Actul de nega-
tie Tnsd, in mod contrar, este propriu unei ontologii
a negativitdtii atat pentru sine, cat si In raporturile
Persoanei cu Lumea.

Ontologia posibild, a afirmadrii, este cea care
realizeaza integrarea Persoanei in Lume, ca o forma
de acord firesc cu aceasta. Ontologia negativitdtii
reprezintd si ea o posibilitate a Persoanei, dar care
exclude firescul (dat de acordul cu sine Tnsusi si cu
Lumea), inlocuindu-1 cu dez-acordul. Ontologia
negativitatii, specificd Nebuniei, contrazice, si prin
aceasta refuzd acordul. Ea nu dizolva Persoana, ci
o de-plaseazd Intr-un alt registru de existentd, Inlo-
cuind 1n felul acesta modelul normalitdtii cu
modelul anormalitdtii. De ce si cum este posibil
acest lucru?

Acest fapt este posibil in virtutea Principiului
dualitdtii complementare, pe care vom cduta si-1
explicadm in continuare, intrucét acesta ne ajuta atat
la intelegerea stirii de Normalitate — S&ndtatea
mintald —, cat si a starii de Anormalitate — Nebunia.

Natura fiintei umane are, din punct de vedere
structural, un caracter ambivalent, ea fiind subiect
si obiect. Din punct de vedere fenomenologic, ea
isi manifesta aceasta natura prin faptul de a fi. Pana
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aici lucrurile par a fi clare, dar aceasta prima con-
statare (care nu este incd o concluzie) nu raspunde
la intrebarea Ce este sau ce reprezintd faptul de a
fi?

Faptul de a fi nu este un simplu atribut. El este
un rezultat care decurge dintr-o relatie/raport
dialectic, in care se opun doud tendinte funciare
ale naturii Persoanei umane, si anume afirmarea si
negarea de sine. Atat una, cat si cealaltd au ca inten-
tie (concentratd in potentialitatea lor) tendinta de a
face ca Persoana sd fie, sau sa se manifeste ca atare
in sfera Realitatii Lumii. Prin aceasta ele traduc
faptul ca provin dintr-o sursa de potentialitate unica.
Felul in care este nsd realizat sau directionat acest
fapt diferd de la o situatie la alta.

Afirmarea este conditia Normalitatii. Negarea
este conditia Anormalitatii. Nu trebuie sd vedem
insa, in acest joc sau balantd ontologicd a posibili-
tatilor de a fi, o dialecticd a contradictoriilor, cum
s-a Tncercat sa se demonstreze, ci un Principiu al
dualitdtii complementare. Acest Principiu nu anu-
leaza dialectica naturii fiintei umane, ci o justifica
ca modalitate de organizare internd, ca unitate
echilibratd a contrariilor lui.

Atét Afirmarea, cat si Negarea sunt tendinte care
provin din potentialitatea care genereazd faptul de
a fi al Viului — fiinta constienta si cugetatoare care
este Persoana umand. Ele nu sunt insa contradic-
torii, ci complementare, intrucat reprezintd
dispozitii egal posibile de a fi, avind ca sursa
aceeasi unica potentialitate din care provine fiinta
Persoanei umane. Ceea ce este sau are caracter de
contradictoriu este reprezentat prin rezultatele
acestora: starea de Normalitate — Sdndtatea mintala
— care se opune stdrii de Anormalitate — Nebunia —
si care reprezintd aspectele de care ne ocupam in
studiul de fata.

Normalitatea este starea care rezultd din afir-
mare, din acordul Persoanei cu sine si cu Lumea.

18



Cuprins

Cuvant TNAINEE ....cccveeerieeeiieeiee e 5
I. Natura Persoanei si Nebunia ................. 11
1. Natura Persoanei si Principiul dualitétii

COMPIEMENtAre .......ccecvveevveeeiieenieeeeen 12
2. Originea si metamorfozele Nebuniei .... 23
3. Cadrul problemei .........ccccceevvieenueennne. 37
4. Sfera Nebuniei ........cccoeceeriiienicinninens 45
5. Anticipatia Nebuniei si mecanismele ei... 57
II. Ontologia Negativitatii ............................ 69
6. Originea si formele Negatiei ................. 70
7. Modalitatile Alteralitatii............cceeeennns 82
8. Nebunia ca Alteralitate ...........cccceeennen. 94
9. Trairea Alteralitatii ........ccccoveerveernnenne 107
10. Trans-Alteralitatea ca Univers interior
al Nebuniei .......cccecveeviieinieeniiieiieeee, 123
IILI. Fenomenologia Nebuniei ....................... 135
11. Nebunia si Realitatea Lumii................. 136
12. Nebunia si Persoana ...........ccceeeeunnen.n. 152
13. Natura Persoanei si modurile
Realitadtii .oeoveereeeeieeieeiieieeieeieeieeee 164
14. Situatiile vietii si modalitatile
de existentd ale Persoanei umane........ 172
15. Experienta Nebuniei ca existenta......... 183

245



IV. Terapeutica Nebuniei ............................ 203

16.

17.

18.
19.

20.

Anularea Negativitdtii ca restaurare

a Persoanei .......ccocceeviieiniieniieeieen 204
Semnificatia dialecticd a terapeuticii
NebUNIeI «....eeevieeeieeiiieeiiieeiee e 213
Modelele terapeutice ale Nebuniei ..... 224
Posibilitdtile si limitele terapeuticii
NebUNIET «....eeeriieeieeeiieeiieeee e 230
Starea post-terapeuticd a Persoanei
TESTAUTALE «..veeeeiiieeiiee et 237

246



