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ARHITECTURA SI FRICA

Dana Pop isi propune, temerar, sd gdseasca legdturile
dintre un domeniu si o stare a fiintelor. Arbitectura si frica par,
intr-o prima apropiere, cu greu de pus impreuna altfel decat
prin adapost.

Rostul gestului de a edifica este fundamental legat de
echilibrul fragil intre protectie si expunere.

Daca nu ar fi existat frica e posibil sd nu fi existat nici
nevoia de apdrare. Astfel, sentimentul ancestral al nevoii de
a ne feri de lumea din jur a transformat eidetic confortul
spatiilor cavernoase in proto-locuintd. Arhitectura pare, in
acest algoritm, sd clddeascd originar un opus al spatiului
larg deschis. Cu alte cuvinte, tensiunea expresiva exterior—
interior se manifestd propriu oamenilor, face parte din habi-
tare. Alternativa de a fi expus pericolelor, si de a fi oriunde,
este substituitd de locul special. Trecem mereu de afard ina-
untru, suntem programati sa reactionam la aceste diferente,
percepem spatiul cu extremele sale in aceastd scald. Oicos-ul
si domus-ul sunt un loc edificat deopotrivd negativ si pozi-
tiv, iar tipologic inscrierile perceptive denotd arhetipuri spatiale
variabile, nsd, cu greu substituibile.




DANA POP

Studiul Arbitecturd, perceptie si fricd priveste in fapt spre
opusul addpostului, interesul asezandu-se cdtre perceptia
spatiilor care genereaza fricd. Sursa fricii — In binomul din
titlu — este fie spatiul, ale carui calitdti si legitdti de alcatuire
o pot genera, fie individul, al carui profil psihologic este
predispus la aceastd reactie. Perspectiva unidimensionald a
acestor doud directii de observatie a fost deliberat re-articulata
si imbogatitd cu pluri si interdisciplinaritate.

Calatoria sau mai precis incursiunea propusa este mapata
explicit si fertil. Ea pleaca de la chestionarea critica a percep-
tiei spatiale si revizitarea calitatilor spatiului. Pentru a con-
densa vastitatea relatiilor imaginare, imaginate si percepute
(de oricare din noi) intre arhitectura si frica, autoarea con-
struieste cateva borne: loc, fricd-fobii, cotidianul si fobiile
sale— corespunzand capitolelor din carte. Fiecare dintre aceste
borne are, la randu-i, notari semnificative menite sa lamu-
reascd, sd textureze, sa nuanteze si cand este cazul sd distinga.
De exemplu, in decelarea loc si ne-loc din prima parte,
autoarea observa ca limitele fizice sau virtuale ale unui loc
sunt frecvent elemente simple, usor lizibile. In continuare,
se construieste un pod semantic — caracter al spatiului si
stare indusd. Astfel, caracterul unor spatii inabordabile, de
excludere sau segregare, poate genera — neprogramat — stari
de nesigurantd, dezorientare, ce pot duce la provocarea fricii
si prin expunere empaticd ajung la fobii. In aceastd parte a
lucrdrii, Dana Pop ne avertizeaza ca frica are un rol benefic,
intelegand-o ca alertd. Manifestarea fricii implicd recunoas-
terea faptului cd ea ,face parte din noi”. Practici de divinatie,
ritualuri si tehnici sunt o forma de control al fricii. Evocarea
basmului Insd, ca un caz particular al mecanismului de a da
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chip, de a ilustra si personifica frica impreund cu vesnica si
increzatoarea sa invingere este, credem, capitolul cel mai
ofertant din carte. Fobiile majore — claustrofobia, acrofobia
si agorafobia — sunt reinterpretate intr-o cheie de lecturad
arhitecturala unde relatia stimul si interactiune cu mediul
inconjurdtor este privitd specializat prin perceptia spatiului.
Creatorul de spatiu — fiind sensibilizat la aceste aspecte —
este inzestrat cu o partiturd in plus, interpretarea tinand
evident de registrul personal.

In concluzie, profunzimea cercetirii doctorale — care sti
docil si aproape modest In spatele acestei cdrti — stratifica in
sens legdtura dintre arbitecturd si fricd printr-o propunere
mai mult decat concilianta: spatiul vazut ca dispozitiv mne-
monic. Avem o pledoarie pentru o arhitecturd sensibild. Aceasta
implica angajarea cu responsabilitate in pendulul caracter al
spatiului si stirile pe care acesta le poate genera. In acest fel
legdturile aparent de netesut intre un domeniu si o stare —
arhitectura si frica — sunt devoalate gradual, strat de strat,
intr-un edificat teoretic si critic convingdtor. Miza apropierii
unor lucruri aparent de necuprins a fost confruntatd, in acest
caz, nu doar elegant, dar si convingator in scriitura.

Autoarea incheie lucrarea cu invitatia de a continua
explorarea. Ne conduce, astfel, intr-o cdlatorie deschisa.

Avem de aici mai departe o carte de teorie a arhitecturii,
problematizantd, foarte originald, unde subiect si alcatuire
fac parte din platouri deschise.

Francoise PAMFIL
martie 23 2016




ARGUMENT

Studiul de fatd s-a ndscut din dorinta de a cerceta un
aspect mai putin batatorit al arhitecturii. Este vorba despre
perceptia spatiului, dar nu a oricdrui tip de spatiu, ci a spatiilor
care produc stdri de fricd. Aceasta discutie se bifurca rapid,
pentru ca subiectul poate fi abordat fie din prisma spatiului,
care are potentialul de a cauza astfel de stdri, fie din prisma
individului care, din punct de vedere psihologic, are o consti-
tutie care il face sd fie predispus sd manifeste reactii de fricd
la anumiti stimuli, chiar dacd acestia nu produc astfel de
reactii si in cazul altor persoane. Intrand un pic mai profund
in subiect, devine brusc evident faptul cd o astfel de incursi-
une nu poate fi realizatd dintr-o perspectiva unidimensionala,
ci este vorba despre o cercetare pluri si interdisciplinara. Cu
alte cuvinte, studiul trebuie contextualizat si explicat pentru
ca are, cu sigurantd, implicatii culturale, sociale, psihologice,
si chiar si geografice.

Prin urmare, primul punct pe care studiul il pune in
discutie este legat de calitatea spatiului — sau, mai exact,
cum este perceput spatiul, ce fel de calitate 1i atribuim?
Arhitectura poate fi interpretatd, in acest context, ca fiind o
interfatd intre noi si mediu. Tn aceastd posturd, arhitectura
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creeazd spatii, le decupeazi, le inchide. Intrebarea care se
naste este: atunci noi unde ramanem? Suntem nduntru sau
in afara? Suntem inclusi sau exclusiz Ei bine, aceasta este,
pur si simplu, o problemd de perceptie. Arhitectura opereaza
cu variatii si gradatii ale spatiului creand Jocuri — intr-un
sens fenomenologic acestea sunt spatii percepute ca avand
un caracter identitar. Aceasta cheie perceptuala de interpre-
tare a spatiului poate fi folositd si Intr-un scenariu zilnic de
parcurgere a unor succesiuni spatiale. De exemplu, o simpld
banca asezatd la umbra coroanei unui copac emana un carac-
ter diferit fata de spatiul din imediata sa vecindtate. Este
foarte interesant de remarcat simplitatea elementelor care
pot genera limitele unui loc — fie ele fizice sau virtuale. Pe
de altd parte, aceleasi cateva elemente pot crea, pentru anu-
mite persoane, o succesiune de spatii, de ambiante care pot
emite calitatea de a fi inabordabile, de excludere, de segre-
gare, de ne-adecvare, de limitd si care, mai departe, produc
stari de anxietate, de nesigurantd, de dezorientare, reactii de
Jricd si, In ultima instanta, fobii. Investigarea acestor tipuri
de spatii ar fi un prim pas in demersul studiului.

Pe de alta parte, fobia in sine, ca ,stare patologicd de
neliniste si de frici obsedanta”!, si procesul de formare al
acesteia, meritd un pic de atentie. Mecanismul de operare al
fricii este esential in buna noastra functionare. Starea de fricd
se manifestd, practic, sub forma unui mesaj de alertd care
declanseazd un lant intreg de reactii menite sa ne ascutd
simturile si sd ne scada timpul de reactie. Frica este parte din

! Academia Romand — Institutul de Lingvistica ,lorgu Iordan —
Al. Rosetti”, Dictionar explicativ al limbii romdne (Bucuresti: Univers
Enciclopedic, 2009), s.v. ,Fobie”.
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noi, din sistemul nostru de functionare, avand un rol esential
in supravietuirea noastrd ca reprezentanti si perpetuatori ai
speciei.? Manifestarea fricii, in repetate randuri, fatd de o
anumitd situatie sau fatd de un anumit eveniment duce, in
timp, la formarea unei reactii de evitare sau de resimtire a
unei stiri de anxietate in prezenta respectivei situatii sau al
respectivului eveniment — care poate duce, mai departe, la
formarea unei fobii. Omul, ca specie, a incercat sd facd fatd,
in diferite moduri, acestor situatii, cautand sd explice si sa
controleze aceastd stare. In mare parte ritualurile — fie ele
culturale, sociale sau religioase — au incercat sa fie solutia
acestei probleme. Un caz aparte il reprezintd basmul, care,
desi nu este un ritual in sine, este, pand la urmd, o forma
populara de a da o imagine, de a personifica frica si de a
gdsi o metoda prin care aceasta fricd sa fie invinsd — basmul
in sine avand deseori In componentd incantatii, descantece,
blesteme sau alte practici culturale sau religioase.? Dar unde
apare intersectia cu arhitectura? Anxietatea si fobia fatd de
anumite caracteristici ale mediului, ale spatiului si, In particu-
lar, ale spatiului construit, sunt prezente in viata noastra de
zi cu zi, si provoaca anumite disfunctii de ordin social, la
nivelul relatiei individ-mediu. Au existat cateva studii care,
conduse de un impuls unidimensional si determinist, au incer-
cat sa identifice, catalogheze si eticheteze cu o mare precizie

2 g.v. Isaac M. MARKS, Fears, Phobias, and Rituals — Panic,
Anxiety and Their Disorders (New York NY, Oxford: Oxford
University Press, 1987).

3 q.v. Donald HAASE ed., The Greenwood Encyclopedia of
Folktales and Fairy Tales (Westport CT, Londra: Greenwood Press,
2008).
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caracteristicile mediului care cauzeaza stdri de frica si, siste-
matic, sa le inldture din procesul conceptual al proiectarii.
Rezultatul lor ramane totusi Indoielnic: acest tip de relatii
individ-spatiu nu sunt niciodata unidimensionale si nu pot fi
reduse la nivelul unor relatii de tip cauza-efect. Discutia devine
si mai complexa in momentul in care intelegem ca fobiile
nu sunt rezultatul unui context imediat, al unui spatiu trait
acum, ci ele sunt efectul unui proces adaptativ, formulat
de-a lungul mai multor generatii, dar care a esuat in ultima
sa etapd: extinctia unei reactii si a unui comportament care
nu mai sunt necesare. Fobiile, dupa cum vom vedea, sunt
considerate de psihologii evolutionisti ca fiind niste erori ale
procesului natural evolutiv. Astfel, solutia cautatd devine din
ce In ce mai complexd pentru ci trebuie sa rezolve o proble-
md manifestatd fatd de un spatiu contemporan, dar care 1isi
are originea cu zeci de generatii In urma. Frica, anxietatea
sunt prezente in cotidian, iar manifestarea lor, sub forma
fobiilor, produce uneori impedimente considerabile in desta-
surarea unora dintre cele mai banale activitati — de exemplu,
folosirea cladirilor foarte nalte, utilizarea lifturilor sau trdirea
in spatii foarte aglomerate. Plasand aceasta discutie in dome-
niul practicii de arhitecturd, se nasc automat niste posibile
legaturi sau conexiuni.

Astfel, revenind la o perspectiva ceva mai arhitecturala,
studiul detaliazd, In continuare, cele trei fobii majore care
pot influenta perceptia noastrd asupra spatiului: claustrofobia,
acrofobia si agorafobia. Arhitectura, la fel ca orice aspect al
mediului inconjurator, devine si ea un stimul care are poten-
tialul de a produce reactii fobice. Cu alte cuvinte, interpretam
ceea ce vedem, spatiul cu care interactionam, pe baza unui
bagaj de cunostinte si presupuneri generate de experienta

14



ARHITECTURA, PERCEPTIE SI FRICA

pe care am acumulat-o pana in acel moment. Din acest punct
de vedere, reactia de anxietate sau chiar reactia fobicd, pe
care o manifestd anumiti indivizi fatd de spatiu sau fatd de
anumite trasdturi ale spatiului, este o problema de scurtcircui-
tare sau deformare perceptuald in interpretarea stimulilor.
Prin subiectivitatea procesului perceptual, este practic exage-
rat potentialul periculos al stimulului — sau al spatiului in
acest caz — cu care interactioneaza individul. Tn aceastd situa-
tie, creatorul de spatiu poate propune conceperea unui scena-
riu pentru un spatiu sensibil, atent la aspectele care au un
potential mai mult sau mai putin ridicat de declansare a unor
stari de anxietate. Desi existd experimente spatiale, obiecte
de arhitecturad care Incearca sa creeze un dialog cu starea de
anxietate, cu aparitia sau trdirea unei stdri fobice, atitudinea
intalnitd cel mai adesea este, mai degraba, cea de exacerbare
a stdrii, de intensificare a trairii si de testare a limitelor indivi-
dului. Intr-o ciutare permanenti a ineditului, spatiul experi-
mental, cum este de exemplu cazul ,Amenajarii anticamerei
apartamentelor private din Palatul Elysée pentru presedintele
Georges Pompidou™, doreste sd creeze un efect cAt mai
puternic, agresand si poate chiar agasand simturile. Astfel
de cautari experimentale pot deveni experiente memorabile,
unice, dar, In anumite situatii, pot impinge procesul percep-
tual dincolo de limite, provocand stiari de panica.

In concluzie, pentru a contura acestui demers o incheiere
de tip arhitectural, adicd ceva mai practicd, existd posibilitatea

* Agam, ,Amenajarea anticamerei apartamentelor private din
Palatul Elysée pentru presedintele Georges Pompidou”, 1972-1974,
in prezent in colectia permanentd a Centrului ,,Georges Pompidou”,
Paris.
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