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CAPITOLUL I

PsihotanatologiaPsihotanatologiaPsihotanatologiaPsihotanatologiaPsihotanatologia
(Omul ºi moartea)(Omul ºi moartea)(Omul ºi moartea)(Omul ºi moartea)(Omul ºi moartea)

Orice studiu despre moarte trebuie sã
reprezinte o analizã a acesteia. De regulã când
se vorbeºte despre moarte aproape totul se con-
centreazã pe formele de producere ale acesteia:
crimã, suicid, accidente, boli cronice, bãtrâneþe
etc. În toate situaþiile formele morþii sunt asociate
unor cauze care le produc, moartea fiind etiche-
tatã „etiologic”, ca rezultat al acestora. Aceasta
face ca înþelesul morþii sã se explice prin cauzele
care o produc. Întemeiat pe respectul ºi grija pro-
tejãrii vieþii, el este un punct de vedere etiologic
care ne spune în mod obiectiv de ce s-a produs
moartea, dar care nu ne poate spune niciodatã
ce este moartea. El reprezintã un discurs al justi-
ficãrii actului morþii, care însã ne dã impresia cã
faptul în sine, moartea, este ocolit prin deplasa-
rea tematicii într-un alt domeniu care pare a fi
protejat strict de un tabu. Se discutã numai
constatarea actului morþii, dar moartea ca feno-
men în sine este neglijatã sau (de ce nu am recu-
noaºte?) nedoritã, ea rãmânând astfel în conti-
nuare inexplicabilã.
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Studiul morþii se deduce, cum am spus, din
punct de vedere etiologic ºi nu fenomenologic
sau ontologic. Deºi face parte din istoria psiho-
biograficã a fiecãrei persoane, moartea este
întotdeauna ca ceva care trebuie, pe cât este
posibil, sã fie ocolit, neglijat sau chiar scos/separat
din „timpul vieþii”. Neputând însã a fi exclusã
sau ocolitã, persoana umanã plaseazã moartea
nu ca pe un „sfârºit”, ci îi atribuie un „nou” început,
cel al „vieþii eterne” sau al acelei „life after life”.
De fapt o modalitate de continuare a existenþei,
dar sub o altã formã ºi într-o altã temporalitate.
Moartea este consideratã ca un „act de trecere”
dintr-o duratã limitatã (viaþa) într-o duratã
nelimitatã a eternitãþii. În felul acesta se reali-
zeazã un raport dialectic între naºtere ºi moarte.
Ambele devin „momente” ale unui „început
temporal”; naºterea ca început al vieþii limitate,
vremelnice ºi moartea ca început al vieþii eterne,
dincolo de limitele timpului. Se produce astfel o
rãsturnare. Viaþa mã închide într-un timp al
duratei determinate, pe când moartea îmi oferã
deschiderea nedeterminatã a eternitãþii.

Acest punct de vedere anuleazã ireversibi-
litatea perisabilitãþii printr-o soluþie a înþelegerii
ºi acceptãrii temporalitãþii, consideratã ca dura-
tã a Persoanei1. Dar, în acelaºi timp, înþelesul
semnificaþiei morþii se va constitui paradoxal,
într-o „ideologie explicativ-justificativã” a aces-
teia, ca necesitate a unui continuum al existenþei
individuale pe care Omul ºi-l doreºte ºi în care
sperã cã se va împlini.

Din acest punct de vedere, moartea nu mai
reprezintã o închidere, un sfârºit ci ea devine o

1 Viaþa este „duratã”, pe când moartea este „eternã”.
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condiþie a eternitãþii, un moment de legãturã
între „ce a fost” (trecutul) ºi „ce va fi” (viitorul).
Fãcând, în felul acesta, separaþia între trecut ºi
viitor, moartea marcheazã sfârºitul ºi începutul
timpului.

Orice discurs despre moarte se constituie ca
o „ideologie” particularã despre Om ºi existenþa
umanã. Aceasta se construieºte din douã ele-
mente cu caracter complementar: frica de moarte
ca refuz ºi speranþa continuitãþii existenþei ca
acceptare, într-o altã formã a duratei. Frica de
moarte trebuie înþeleasã ca neliniºte pe care o
dã grija, frãmântarea legatã de pierderea vieþii,
iar speranþa ca proiecþie compensatoare a aces-
tei pierderi ca o (re)-întoarcere a unei (re)-gãsiri
ºi a unei recuperãri de sine. Cele douã aspecte
se concentreazã asupra experienþei morþii (gân-
dul de moarte, ideile ºi tentativele de suicid, boli
cronice, actele criminale), ca „trãire afectivã” ºi
ca „reprezentare mintalã” în planul raþiunii.
Totul va duce în final la o construcþie mitico-
ideologicã despre moarte.

Fiind de neînþeles, moartea nu poate fi nici
explicatã ºi nici justificatã. Ea nu poate fi însã
nici opritã ºi nici desfiinþatã. Din acest punct de
vedere se opune instinctului de conservare,
„elanului vital”. Cel mai expus uzurii este trupul
carnal. Din acest motiv continuitatea (supra)-
vieþuirii este rezervatã Sufletului. Trupul nu ºtie,
nu poate înþelege moartea. Cel care o simte ºi
este frãmântat de perspectiva ei inevitabilã este
Sufletul. Trupul carnal trãieºte „schimbãrile” sale
sub forma durerii, ca semnal al pericolului vital.
Din acest motiv am putea asimila durerea tru-
peascã cu frica sufleteascã unei ameninþãri a
existenþei.
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Eul personal este cel care prin conºtiinþa de
sine „trãieºte” perspectiva propriei sale morþi ca
pe o sfâºiere dramaticã. Trebuie sã vedem în
aceasta o anulare de sine, o disperare pe care o
dã conºtiinþa pierderii ireversibile de sine. Viaþa
devine, în felul acesta, o condiþie cauzalã a
morþii, o „boalã mortalã” dupã S. Kierkegaard2.

Existã însã ºi un alt punct de vedere consola-
tor ºtiinþific, un alt model de explicare a vieþii, a
sensului acesteia ºi în final a Omului. Pentru
N. Paulescu explicarea ne este datã de Fiziologie,
în raportul de la cauzã la efect. Omul apare ca
un produs unic al unei „cauze prime” întrucât el
este prin aceasta destinat unui „scop ultim” în
lanþul evolutiv al formelor vieþii. El este „împli-
nirea (creaþiei) prin evoluþie”. Omul se naºte ºi
trebuie sã trãiascã în vederea împlinirii unui scop
superior care este viaþa3.

Ambele teorii, care se doresc a fi explicative,
pun accentul pe experienþa psihologicã a morþii,
pe reprezentarea ei. În felul acesta se încearcã
sã se cuprindã într-o manierã explicativ-tema-
ticã unitarã, prin psihotanatologie, problema
vieþii ºi a morþii individului.

Psihotanatologia, deºi îºi trage substanþa din
Medicinã, este un comentariu filosofic, moral ºi
psihologic al morþii persoanei. A te interesa de
moarte, a te preocupa problema propriei tale
morþi este echivalent cu a gândi la propriul tãu
destin, ca la un lucru firesc. Se anticipeazã, în
felul acesta, perspectiva a „ceea ce va fi”.

Angoasele legate de moarte sunt cauzate de
faptul cã nimeni nu ºtie, ºi nici nu poate ºti, ce

2 S. Kierkegaard, Traité du désespoire.
3 N. Paulescu, Traité de physiologie humaine.
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este moartea ºi nici ce-i va urma acesteia. Din
aceste neliniºti se construiesc numeroase „mituri
consolatoare”, cum sunt cele cuprinse în Cartea
egipteanã a morþilor, Cartea tibetanã a morþilor.

Dincolo însã de produsele imaginarului mis-
tico-ontic, se profileazã „argumentele experimen-
tale” care pretind cã explicã factologic existenþa
unei „vieþi de dupã moarte”4.

Cele douã puncte de vedere se întâlnesc
întrucât ele îºi trag substanþa din aceleaºi surse
arhetipale ale duratei. Sã ne oprim un moment
asupra relaþiilor dintre existenþã ºi timp. Ambele
exprimã faptul de a fi.

Ideea morþii este legatã de perspectiva dura-
tei individului. În mod intenþionat nu am spus
„timpul trãit” întrucât acesta desemneazã o
anumitã formã a duratei. Durata presupune
continuitatea unei prezenþe în timp, prezenþã în
care sunt reunite atât timpul trãit, cât ºi pers-
pectiva continuitãþii acestuia. În sfera acestui
construct care este viaþa este asociatã/inclusã,
ca trãsãturã dominantã, „plãcerea vieþii”, cea
care prin natura ei refuzã moartea. Post morte
nulla voluptas. Rezultã de aici faptul cã „plãce-
rile vieþii”, libertatea ºi voinþa de a fi, de a face ºi
de a avea sunt blocate sau anulate de perspec-
tiva morþii. Cum poate fi învins/depãºit acest
obstacol? În douã moduri: fie prin a lupta împo-
triva morþii refuzând-o, fie prin a ne alia cu ea
acceptând-o.

Spuneam cã Filosofia ºi Morala au construit
o anumitã ideologie cu caracter de „aºteptare”
ºi de „pregãtire” a morþii. De ce sã ne temem de
moarte ºi sã nu ne temen de naºtere, care

4 Platon, Republica X; R. Moody, Life after life.
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împotriva voinþei noastre ne „asvârle” într-o
viaþã plinã de neprevãzut ºi despre care nimeni
nu va ºti vreodatã de la început cum va fi ºi ce
ne rezervã ca destin final.

Împãcarea cu moartea, acceptarea acesteia
ºi/sau „jocul” cu aceasta sunt acte ale Eului prin
care acesta încearcã sã o experimenteze.

În ceea ce priveºte moartea, studiile sunt
orientate în douã direcþii. O primã direcþie, obiec-
tivã, priveºte actul morþii, cauzele ºi formele
acesteia. O a doua direcþie, de facturã subiectivã,
cu specific metodologic, psihologic ºi cultural-
moral se referã la aspectul axiologic al vieþii per-
soanei umane ºi este în conexiune cu semnificaþia
culturalã ºi normele etice care definesc ºi configu-
reazã natura umanã.

Psihotanatologia se aflã plasatã în centrul
unei ideologii cultural-morale care se constituie
sub forma unui Discurs epistemic în conexiune
cu sfera Culturii morþii. Sã explicãm ce se înþelege
prin Cultura morþii.

Cultura morþii (termen care ar putea fi ata-
cat ca un aparent generator de confuzii) trebuie
înþeleasã ca fiind ansamblul de atitudini ºi idei,
acþiuni ºi conduite, organizate într-un „cadru
epistemic violent” al sublimãrii violenþei sub toate
formele sale. Aceasta ar reprezenta latura dina-
mic-cauzalã. Al doilea aspect este cel legat de
„experienþa sufleteascã a morþii”. Dar cum moar-
tea nu poate fi experimentatã în act (decât în
formele sale „ratate”, ca în cazul tentativelor de
suicid), ea este experimentatã ca idee trãitã în
sfera Imaginarului. Produsul elaborat de imagi-
nar, cu caracter personal, de facturã emoþionalã,
mai mult sau mai puþin coerent se înfãþiºeazã
ca un sistem ideologic în sfera „Imaginarului
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colectiv” al unui grup social, specific unui anumit
moment istoric dat. În felul acesta orice ideologie
a morþii concentreazã, aºa cum s-a spus deja,
douã aspecte: concepþia despre om ºi atitudinea
faþã de moarte. Ele diferã de la o societate la
alta ºi de la o epocã istoricã la alta. Asupra aces-
tui aspect se va reveni.

Istoria cunoaºte momente dramatice domi-
nate de cultura morþii: epidemii, foamete, secetã,
rãzboaie, acte de terorism, revoluþie, asasinate
politice etc.5 Acestea au pus serios, direct ºi pe o
lungã perioadã de timp în discuþie sensul vieþii.
În aceste situaþii anomice ale socieþãþii sensul
vieþii se pierde, fiind înlocuit cu moartea colec-
tivã. În aceste condiþii nu formele morþii contea-
zã, ci sensul ºi cauzele ei. Atunci oamenii se în-
treabã „Cui se datoresc acestea?”. Rãspunsul este
cuprins în ceea ce am numit cultura morþii.6

Cultura morþii este generatã ºi explicatã/
justificatã, în mentalul colectiv, prin vinovãþia
colectivã a oamenilor. Ideea morþii ca pedeapsã
genereazã fricã ºi dezorganizeazã comporta-
mentul, relaþiile interpersonale, sensibilitatea ºi
actele oamenilor ºi în final felul lor de a gândi.
Trebuie sã vedem în aceste manifestãri o formã
particularã de „descãrcare colectivã” a „pulsiu-
nilor agresive” în formele sublimate ale culturii,
religiei ºi moralei ca modalitãþi de „refugiu-
compensare”.

Orice ameninþare, individualã sau colectivã,
pune în pericol viaþa. Aceasta declanºeazã o
fricã, ce se va transforma într-o stare de „teroare

5 M. Sendrail, Histoire culturale de la maladie.
6 Tukidides, Rãzboiul peloponesiac, II (Evenimentele

de la Corcira).
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colectivã” care este apoi convertitã în „forme
culturale”. B. Malinowski afirmã cã orice „cul-
turã începe cu reprimarea instinctelor”7. Pentru
S. Freud cultura este rezultatul acþiunii unor
„tabu-uri” (interdicþii morale) ºi al unor acte de
sublimare al pulsiunilor8. P. P. Negulescu face
referire la urmãtoarele mecanisme: pornirile
afective, factorii inhibitori, nivelul sensibilitãþii ºi
sublimarea9.

Epuizarea prin uzurã a normelor morale, care
menþin echilibrul maselor ca „datorie de împlinit
din respect pentru lege”, dispare (I. Kant). Dispar
modelele pozitive ºi aceasta favorizeazã prolife-
rarea modelelor negative ale violenþei ºi a acte-
lor extreme ale acesteia, cruzimea etc.10

Absenþa cenzurii morale ºi înlocuirea ei cu
conºtiinþa perversã favorizeazã eliberarea pul-
siunilor primare. Violenþa generalizatã devine
simptomul social/colectiv al unei profunde crize
psihoculturale ºi morale, care va configura, ceea
ce am numit mai sus, cultura morþii.

În aceastã situaþie omul nu se va mai putea
recunoaºte pe sine însuºi ºi nici nu va mai putea
înþelege Lumea sa. Urmeazã, în cazul acesta, în
mod firesc întrebarea: „Ce este viaþa?”, „Care este
rostul ei?” ºi în final cea mai tulburãtoare între-
bare: „Meritã sã mai trãieºti?”. Este de la sine
înþeles cã omul crizei cultural-morale este domi-
nat de ideea morþii ca pericol11.

7 P. Malinowski, La sexualité et sa répression dans les
sociétés primitives.

8 S. Freud, Totem et tabu.
9 P. P. Negulescu, Geneza formelor culturii.
10 A. Mitscherlich, L’idée de pax et l’agressivité humaine.
11 J. Delumeau, Frica ºi Occidentul.


