
Capitolul I

ISIHASMUL.

Fenomen spiritual,

doctrinã sau vocaþie?

Î
ncercarea de a rãspunde întrebãrii Ce este isihasmul?

ne conduce mai degrabã spre o nouã interogaþie ºi

anume Cãrui domeniu îi aparþine studiul isihasmului?

Considerat de-a lungul vremii, rând pe rând, ca fiind o cale

spiritualã specificã Bisericii Creºtine de Rãsãrit, o doctrinã,

un sistem filosofic ºi, în sfârºit, un capitol distinct în istoria

ideilor, isihasmul se prezintã cercetãtorului ca un fenomen

de naturã esotericã, inaccesibil, aºadar, observatorului laic

ºi fixãrilor prin definiþii. Validitatea ºi valorizarea surselor

bibliografice reprezintã, în lumina acestei perspective, un

alt demers riscant, dat fiind faptul cã sursele primare pe

acest subiect le-ar constitui, în cea mai mare proporþie, tex-

tele isihaste patristice, circumscrise unui univers de simbo-

luri ºi semnificaþii ermetice, care pun probleme de descifrare

chiar ºi savanþilor teologi. Sursele bibliografice secundare

ne pun la dispoziþie istorii ale isihasmului, vãzut ca o ra-

murã de practicã religioasã desprinsã din trupul Bisericii

de Rãsãrit, monografii (de cele mai multe ori hagiografii) ale

numelor care au reprezentat într-un fel sau altul momente
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de cotiturã în traseul istoric al isihasmului, culegeri de dialo-

guri transcrise dupã conversaþii purtate cu mari isihaºti ai

timpurilor noastre, retraºi în diverse schituri ºi sihãstrii.

 În aceste condiþii, o lucrare care îºi propune ca punct

de plecare constantele isihaste, cu tot ce implicã acestea ca

proiect filosofic, antropologic ºi ontologic, nu îºi poate rea-

liza gradul de neutralitate implicitã demersului ºtiinþific

decât apropiindu-se de subiect din punct de vedere etimo-

logic, istoric ºi/sau, cel mult, imagologic. Un alt palier de

analizã valid îl poate oferi studiul evoluþiei istorice ºi de

structurã a Rugãciunii lui Iisus, vãzutã ca principal exerciþiu

de ascezã ºi instrument de fixare a hristocentrismului isi-

hast. Identificarea straturilor discursive ale textului acestei

rugãciuni poate schiþa, în linii mari, conturul transformãrii

scontate în personalitatea practicantului, transformare

perceputã ca un parcurs iniþiatic având punct de plecare,

etape ºi destinaþie prestabilite.

Desigur, completarea unei liste de universalii isihaste

(concepte, vocabular, imagini recurente) nu face mai puþin

problematic subiectul, întrucât specificul regional ºi mai

apoi naþional sunt realitãþi care fac loc alteritãþii în filonul

isihast. În acest sens, se poate vorbi, de la un moment dat

în istorie, de isihasm athonit versus isihasm sinait, de isi-

hasm de respiraþie slavã ºi de o tradiþie româneascã în isi-

hasm. Astfel de specificitãþi îºi legitimeazã ºi ele locul dis-

tinct în studiul nostru prin cumulul de semnificaþii ºi valori

etnice pe care le fixeazã în discursul religios.
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I.1. Isihasmul. Scurt traseu istoric

I.1.1. Encª, qewrÖa, £skhsis. Miºcarea spiritualã defi-

nitã prin practica Rugãciunii lui Iisus (Doamne Iisuse Hristoase,

Fiul lui Dumnezeu, miluieºte-mã pe mine pãcãtosul) îºi primeºte

numele de isihasm, sub care este cunoscutã ºi astãzi, abia în

secolul al XIV-lea. Acest curent de ascezã a existat însã cu

mult înaintea acestei date, dar sub alte nume: eucª (evhi,

„rugãciune”), qewrÖa (theoria, „contemplaþie”) sau £skhsis
(askisis, „exerciþiu”, „tehnicã”, „practicã”).

Revendicându-ºi o origine plasatã în tradiþia iudaicã a

profeþilor pustiei, istoria isihastã îºi scrie destinul pornind

de la figura lui Ioan Botezãtorul predicând în pustie ºi de la

retragerea lui Iisus în deºert pe timp de patruzeci de zile.

Este, aºadar, un traseu ce îºi stabileºte ca episoade iniþiale

douã momente de mare importanþã din Noul Testament. În

primele trei secole de existenþã, creºtinismul nu îºi dezvoltã

o tendinþã separatã a însingurãrii, el însuºi pãstrându-ºi

caracterul esoteric iniþial ºi fiind mai degrabã o religie a

subteranei, situaþie la care este obligat prin statutul sãu

oficial de cult proscris în interiorul Imperiului Roman.

Odatã cu Edictul de la Milan (313 d.Hr.), creºtinismul devine

o religie acceptatã în interiorul uriaºului imperiu ºi începe

sã-ºi croiascã o istorie oficialã, ridicându-ºi, totodatã, pro-

priile lãcaºuri de cult. Împãratul Constantin cel Mare, sem-

natarul Edictului de la Milan, mutã la scurt timp dupã aceea

capitala de la Roma la Bizanþ, oraº pe care îl reconstruieºte

din temelii ºi îl înzestreazã cu somptuoase catedrale ºi

biserici închinate lui Hristos, deºi el însuºi nu avea sã se
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converteascã la creºtinism decât mult mai târziu, pe patul

de moarte, în 337.

Secolul al IV-lea rãmâne în istorie, aºadar, ca datã pe

actul de naºtere al creºtinismului oficial (313), al oraºului

Constantinopol (330), dar ºi al isihasmului însuºi. Opera

de ctitori a împãratului Constantin ºi a mamei sale, împãrã-

teasa Elena, nu se opreºte la oraºul Constantinopol. Ei hotã-

rãsc ºi finanþeazã construirea de mãnãstiri ºi biserici în

interiorul Ierusalimului ºi pe tot teritoriul Palestinei. Apar

focare de spiritualitate creºtinã care, în scurt timp, devin ºi

destinaþii de pelerinaj pentru credincioºii veniþi din toate

regiunile Imperiului Roman. Rãmâne celebru în istorie

jurnalul de pelerin al nobilei Egeria1, redactat în secolul al

IV-lea în limba latinã, care strãbate veacurile pânã la noi ºi

dã mãrturie despre cãlãtoria nobilei romane din Peninsula

Ibericã pânã la Ierusalim ºi înapoi, pelerinaj desfãºurat pe

parcursul a patru ani de zile. Paginile jurnalului ne dau o

idee despre cum arãta Ierusalimul la acea datã, despre numã-

rul de biserici deja existent acolo ºi, mai cu seamã, despre

aglomeraþia, în sensul cel mai literal al cuvântului, de la

Locurile Sfinte în timpul Sãrbãtorilor de Paºte ºi nu numai.

Pelerinajul ca formã de devoþiune religioasã nu este nici

pe departe o premierã creºtinã. Cãlãtoriile individuale sau

colective cãtre o destinaþie consideratã sacrã erau deja

1 Egeria, Pelerinaj în Locuri Sfinte, A.D. 381-384, ediþia a II-a
coordonatã ºi îngrijitã de Andrei Mãrcuº, tradusã, revãzutã,
corectatã ºi completatã cu textul latin de Cornelia Friºan ºi un
studiu critic asupra Liturghiei la Ierusalim al pr. José Raymundo
de Melo, Ed. Galaxia Gutenberg, Târgu Lãpuº, 2009.
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prezente în istoria tuturor religiilor precreºtine, fiind o prac-

ticã des întâlnitã din cele mai vechi timpuri în Egipt, India,

Mongolia, China, Japonia, Palestina, Grecia, Roma sau

Arabia. Creºtinismul preia însã aceastã formã de manifes-

tare a credinþei cu o deosebitã fervoare, întrucât doctrina sa

ºi concepþia pe care o propune asupra vieþii se muleazã per-

fect pe demersul spiritual implicat de pelerinaj: viaþa omului

apare în creºtinism ca un exil departe de Dumnezeu, pãmân-

tul ca o patrie strãinã, iar parcursul existenþial ca un pelerinaj

având drept destinaþie adevãrata patrie ºi anume Ierusali-

mul ceresc. Geografia sacrã a lumii creºtine din secolul al

IV-lea propune pelerinilor trei tipuri de destinaþii, reprezen-

tând în egalã mãsurã centre de interes ºi puncte de cumul

al unor etnii ºi limbi istorice diferite.

În primul rând, este vorba despre episoadele impor-

tante ale traseului hristic biblic, marcate în Palestina de im-

presionantele construcþii realizate în vremea domniei îm-

pãratului Constantin ºi pe durata vieþii mamei sale, împã-

rãteasa Elena, consideratã de istoriografie ca fiind primul

pelerin creºtin. Cãtre sfârºitul secolului al IV-lea, primele

destinaþii oficiale ale pelerinajelor creºtine erau reprezentate

la Ierusalim de Basilica Mare de pe dealul Golgota (sau

Martyrion), Biserica Crucii (sau Calvarul), Biserica Învierii

(a Sfântului Mormânt sau Anastasis), Biserica Eleona (de pe

Muntele Mãslinilor) ºi Biserica Înãlþãrii (sau Imbomonul).2

2 Toate informaþiile privind pelerinajele creºtine timpurii ºi
destinaþiile acestora au fost preluate din Dictionnaire de Spiritualité.
Ascétique et Mystique. Doctrine et Histoire, Ed. Beauchesne, Paris,
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La acestea avea sã se adauge ºi Biserica Nativitãþii din

Bethleem.

O a doua destinaþie a pelerinajelor creºtine timpurii este

reprezentatã de bisericile ridicate pe locurile de supliciu sau

de îngropare a Sfinþilor martiri numite martyria. Graniþele

geografiei sacre se lãrgesc tot mai mult în secolele al IV-lea,

al V-lea ºi al VI-lea, incluzând atât centre de pe teritoriul

Asiei Minor (cum ar fi mormântul Sfântului Ioan de la Efes,

al Sfintei Tecla din Seleucia Isauriei, al Sfântului Nicolae în

Mira Likiei, ale cãrui moaºte au fost mutate apoi la Bari în

1087), din Siria – Mesopotamia ºi Antiohia (altarul de închi-

nare cu rãmãºiþele pãmânteºti ale Sfântului Toma la Edessa,

ale Sfântului Serghi la Resapha ºi ale Sfântului Leon la

Tripoli), din Egipt (mormântul Sfântului Marcu, la Alexan-

dria), cât ºi din interiorul Palestinei (martyrium-ul Sfântului

Gheorghe la Diospolis, datând din secolul al VI-lea), al

Greciei (sanctuarul Sfântului Dimitrie din Thessalonic,

ridicat tot în secolul al VI-lea ºi mormântul Sfântului Andrei

de la Patras) sau chiar al Romei (prin Basilica Apostolorum

a Sfinþilor Petru ºi Pavel, apãrutã pe harta cetãþii în secolul

al IV-lea).

Traseele de pelerinaj stabilite între aceste destinaþii

poartã numeroase convoaie de credincioºi care strãbat pe

jos distanþa între un loc sfânt ºi altul. Odatã ajunºi la desti-

naþia doritã, ei rãmân un timp îndelungat acolo, cîteodatã

chiar câþiva ani, supunându-se unui regim de ascezã (aju-

1984, vol. 12, capitolul Pèlerinages chrétiens, pp. 888-940, autori:
Aimé Solignac, Pierre Maraval, Pierre André Sigal ºi Jean Vinatier.
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nare, participare la slujbele de zi ºi de noapte, la citirile din

Evanghelie) care sã îi poarte treptat spre purificare (atât

trupeascã, cât ºi spiritualã) ºi iluminare, vãzute ca trepte

ale unui suiº duhovnicesc spre desãvârºire. În felul acesta,

în mod paradoxal, ieºirea creºtinismului din subteranã dupã

313 d.Hr., construcþia de numeroase bazilici închinate lui

Hristos ºi realizarea unui întreg circuit de altare oficiale de

veneraþie creºtinã dau naºtere unei probleme pentru cãutã-

torii liniºtii ºi ai contemplaþiei: gãsirea unui nou refugiu.

Creºtinul primelor secole de istorie hristicã, aflat în cãutarea

comuniunii autentice cu Hristos, nu se regãseºte pe sine în

slujbele colective þinute în faþa a sute de pelerini ºi nici în

forfota ºi cosmopolitismul oraºelor care gãzduiesc marile

bazilici. De aceea, el va alege deºertul, pustia, pentru a-ºi

construi acolo, departe de drumurile pelerinilor, propriul ritm

de ascezã, propriul drum spre iluminare ºi a-ºi descoperi

propria cale de a ieºi din timpul diurn ºi a intra în timpul

contemplativ. Întemeierea primelor comunitãþi monastice

în deºertul Tebaidei (Egipt), în acelaºi secol al IV-lea, de

cãtre Sfinþii Antonie ºi Pahomie (rãmaºi în istoria Bisericii

ca întemeietori ai vieþii de obºte) ne apare, din aceastã per-

spectivã, ca o consecinþã directã a legalizãrii situaþiei creºti-

nismului devenit religie oficial acceptatã pe teritoriul Impe-

riului Roman ºi a apariþiei fenomenului pelerinajelor creºtine

în masã.

Aceste aºezãminte monastice însã îºi cuceresc o faimã

de locuri sfinte, purtãtoare de har ºi binecuvântãri ºi, în

scurt timp, devin un nou tip de destinaþie pentru pelerini,

o a treia poartã spre comunicarea cu sacrul pe lângã Locurile
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Sfinte consacrate ale Palestinei ºi martyria dedicate sfinþilor.

Nevoia de izolare a monahilor reapare ºi duce la o nouã

pãrãsire a comunitãþii (monastice de astã datã) ºi la

retragerea solitarã în deºert a unora dintre ei, în chilii scobite

în stâncã, neºtiute de nimeni, care sã le aducã în sfârºit tãce-

rea, atât de necesarã liniºtirii sinelui, concentrãrii ºi contem-

plaþiei. Secolul al IV-lea creºtin cunoaºte deja, aºadar, viaþa

monahalã, atât în varianta ei cenobiticã (de obºte), cât ºi

eremiticã (prin izolarea solitarã în deºert). Chiar de la început,

aceste douã forme de viaþã monasticã ne apar ca desprinse

din acelaºi trunchi, dar pãstrându-ºi identitãþi distincte. Este

ºi motivul pentru care Vasile Andru, în lucrarea sa Isihasmul

sau meºteºugul liniºtirii, surprinde aceastã diferenþã de identi-

tate într-o expresie remarcabil de sugestivã: Isihasmul nu se

confundã cu monahismul, ci doar se pârguieºte în el.3

În ciuda acestei imagini a pustnicului, a eremitului care

înainteazã tot mai adânc în deºert, fugind din calea peleri-

nului laic, demersurile spirituale ale celor doi par a traversa

etape foarte asemãnãtoare, atât pelerinajul cât ºi retragerea

în pustie fiind, în fapt, douã tipuri de iniþiere însumând

toate aspectele specifice unui parcurs esoteric.

Ca o primã etapã a iniþierii, atât pelerinul cât ºi eremitul

se desprind de comunitate. Pelerinul îºi pãrãseºte familia,

satul, primeºte binecuvântare pentru drum din partea

clericului local ºi toiagul de pelerin, simbol al statutului sãu

special pe care ºi-l asumã pentru o anumitã perioadã de

3 Vasile Andru, Isihasmul sau meºteºugul liniºtirii, Ed. Herald,
Bucureºti, 2011, p. 219.
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