Capitolul I

ISTHASMUL.
Fenomen spiritual,
doctrina sau vocatie ?

A nNcercarea de a rdspunde intrebarii Ce este isihasmul ?

I ne conduce mai degraba spre o noua interogatie si
anume Carui domeniu 1i apartine studiul isihasmului ?
Considerat de-a lungul vremii, rand pe rand, ca fiind o cale
spirituald specifica Bisericii Crestine de Rasarit, o doctrina,
un sistem filosofic si, In sfarsit, un capitol distinct in istoria
ideilor, isihasmul se prezinta cercetatorului ca un fenomen
de natura esoterica, inaccesibil, asadar, observatorului laic
si fixdrilor prin definitii. Validitatea si valorizarea surselor
bibliografice reprezintd, in lumina acestei perspective, un
alt demers riscant, dat fiind faptul ca sursele primare pe
acest subiect le-ar constitui, in cea mai mare proportie, tex-
tele isihaste patristice, circumscrise unui univers de simbo-
luri si semnificatii ermetice, care pun probleme de descifrare
chiar si savantilor teologi. Sursele bibliografice secundare
ne pun la dispozitie istorii ale isihasmului, vazut ca o ra-
mura de practica religioasa desprinsad din trupul Bisericii
de Rasarit, monografii (de cele mai multe ori hagiografii) ale
numelor care au reprezentat intr-un fel sau altul momente
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de cotitura In traseul istoric al isihasmului, culegeri de dialo-
guri transcrise dupd conversatii purtate cu mari isihasti ai
timpurilor noastre, retrasi in diverse schituri si sihastrii.

In aceste conditii, o lucrare care isi propune ca punct
de plecare constantele isihaste, cu tot ce implicd acestea ca
proiect filosofic, antropologic si ontologic, nu isi poate rea-
liza gradul de neutralitate implicita demersului stiintific
decat apropiindu-se de subiect din punct de vedere etimo-
logic, istoric si/sau, cel mult, imagologic. Un alt palier de
analizd valid 1l poate oferi studiul evolutiei istorice si de
structura a Rugdciunii lui lisus, vazuta ca principal exercitiu
de asceza si instrument de fixare a hristocentrismului isi-
hast. Identificarea straturilor discursive ale textului acestei
rugdciuni poate schita, in linii mari, conturul transformarii
scontate in personalitatea practicantului, transformare
perceputd ca un parcurs initiatic avand punct de plecare,
etape si destinatie prestabilite.

Desigur, completarea unei liste de universalii isihaste
(concepte, vocabular, imagini recurente) nu face mai putin
problematic subiectul, intrucat specificul regional si mai
apoi national sunt realitati care fac loc alteritatii in filonul
isihast. In acest sens, se poate vorbi, de la un moment dat
in istorie, de isihasm athonit versus isihasm sinait, de isi-
hasm de respiratie slava si de o traditie roméaneasca in isi-
hasm. Astfel de specificitati isi legitimeaza si ele locul dis-
tinct in studiul nostru prin cumulul de semnificatii si valori
etnice pe care le fixeaza in discursul religios.
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I.1. Isihasmul. Scurt traseu istoric

I.1.1. Evyn, Gewpic, coxnoio. Miscarea spirituala defi-
nitd prin practica Rugdciunii lui lisus (Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine pdacatosul) isi primeste
numele de isihasm, sub care este cunoscuta si astazi, abia in
secolul al XIV-lea. Acest curent de asceza a existat insa cu
mult Tnaintea acestei date, dar sub alte nume: vy (evhi,
,rugdciune”), Gewpic (theoria, ,contemplatie”) sau doknoic
(askisis, ,exercitiu”, ,tehnica”, ,practica”).

Revendicandu-si o origine plasata in traditia iudaicd a
profetilor pustiei, istoria isihasta 1si scrie destinul pornind
de la figura lui Ioan Botezatorul predicand in pustie si de la
retragerea lui lisus In desert pe timp de patruzeci de zile.
Este, asadar, un traseu ce isi stabileste ca episoade initiale
doua momente de mare importanta din Noul Testament. In
primele trei secole de existentd, crestinismul nu isi dezvolta
o tendintd separata a insingurarii, el insusi pastrandu-si
caracterul esoteric initial si fiind mai degraba o religie a
subteranei, situatie la care este obligat prin statutul sau
oficial de cult proscris in interiorul Imperiului Roman.
Odata cu Edictul de la Milan (313 d.Hr.), crestinismul devine
o religie acceptatd In interiorul uriagului imperiu si incepe
sd-si croiascd o istorie oficiald, ridicandu-si, totodata, pro-
priile lacasuri de cult. Tmpératul Constantin cel Mare, sem-
natarul Edictului de la Milan, muta la scurt timp dupad aceea
capitala de la Roma la Bizant, oras pe care il reconstruieste
din temelii si il inzestreazd cu somptuoase catedrale si
biserici inchinate lui Hristos, desi el insusi nu avea sa se
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converteasca la crestinism decat mult mai tarziu, pe patul
de moarte, in 337.

Secolul al IV-lea ramane in istorie, asadar, ca data pe
actul de nastere al crestinismului oficial (313), al orasului
Constantinopol (330), dar si al isihasmului insusi. Opera
de ctitori a imparatului Constantin si a mamei sale, impara-
teasa Elena, nu se opreste la orasul Constantinopol. Ei hota-
rasc si finanteaza construirea de manastiri si biserici in
interiorul lerusalimului si pe tot teritoriul Palestinei. Apar
focare de spiritualitate crestind care, in scurt timp, devin si
destinatii de pelerinaj pentru credinciosii veniti din toate
regiunile Imperiului Roman. Rdmane celebru in istorie
jurnalul de pelerin al nobilei Egeria', redactat in secolul al
IV-lea in limba latind, care strabate veacurile pana la noi si
da marturie despre caldtoria nobilei romane din Peninsula
Iberica pana la Ierusalim si inapoi, pelerinaj desfasurat pe
parcursul a patru ani de zile. Paginile jurnalului ne dau o
idee despre cum ardta lerusalimul la acea datd, despre numa-
rul de biserici deja existent acolo si, mai cu seamad, despre
aglomeratia, in sensul cel mai literal al cuvantului, de la
Locurile Sfinte in timpul Sarbatorilor de Paste si nu numai.

Pelerinajul ca forma de devotiune religioasa nu este nici
pe departe o premiera crestind. Calatoriile individuale sau
colective cdtre o destinatie considerata sacra erau deja

! Egeria, Pelerinaj in Locuri Sfinte, A.D. 381-384, editia a II-a
coordonata si ingrijitd de Andrei Mdrcus, tradusd, revazuta,
corectata si completatd cu textul latin de Cornelia Frisan si un
studiu critic asupra Liturghiei la Ierusalim al pr. José Raymundo
de Melo, Ed. Galaxia Gutenberg, Targu Lapus, 2009.
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prezente In istoria tuturor religiilor precrestine, fiind o prac-
tica des intdlnita din cele mai vechi timpuri in Egipt, India,
Mongolia, China, Japonia, Palestina, Grecia, Roma sau
Arabia. Crestinismul preia insd aceastd forma de manifes-
tare a credintei cu o deosebita fervoare, intrucat doctrina sa
si conceptia pe care o propune asupra vietii se muleaza per-
fect pe demersul spiritual implicat de pelerinaj: viata omului
apare In crestinism ca un exil departe de Dumnezeu, paman-
tul ca o patrie strdind, iar parcursul existential ca un pelerinaj
avand drept destinatie adevarata patrie si anume Ierusali-
mul ceresc. Geografia sacrd a lumii crestine din secolul al
IV-lea propune pelerinilor trei tipuri de destinatii, reprezen-
tand in egald masurd centre de interes si puncte de cumul
al unor etnii si limbi istorice diferite.

In primul rand, este vorba despre episoadele impor-
tante ale traseului hristic biblic, marcate in Palestina de im-
presionantele constructii realizate in vremea domniei Tm-
paratului Constantin si pe durata vietii mamei sale, impa-
rateasa Elena, considerata de istoriografie ca fiind primul
pelerin crestin. Catre sfarsitul secolului al IV-lea, primele
destinatii oficiale ale pelerinajelor crestine erau reprezentate
la Ierusalim de Basilica Mare de pe dealul Golgota (sau
Martyrion), Biserica Crucii (sau Calvarul), Biserica Invierii
(a Stantului Mormant sau Anastasis), Biserica Eleona (de pe
Muntele Mislinilor) si Biserica Inaltirii (sau Imbomonul).2

2 Toate informatiile privind pelerinajele crestine timpurii si
destinatiile acestora au fost preluate din Dictionnaire de Spiritualité.
Ascétique et Mystique. Doctrine et Histoire, Ed. Beauchesne, Paris,
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La acestea avea sa se adauge si Biserica Nativitatii din
Bethleem.

O a doua destinatie a pelerinajelor crestine timpurii este
reprezentata de bisericile ridicate pe locurile de supliciu sau
de Ingropare a Sfintilor martiri numite martyria. Granitele
geografiei sacre se largesc tot mai mult in secolele al [V-lea,
al V-lea si al VI-lea, incluzand atat centre de pe teritoriul
Asiei Minor (cum ar fi mormantul Sfantului Ioan de la Efes,
al Sfintei Tecla din Seleucia Isauriei, al Sfantului Nicolae in
Mira Likiei, ale carui moaste au fost mutate apoi la Bari in
1087), din Siria — Mesopotamia si Antiohia (altarul de inchi-
nare cu ramasitele pamantesti ale Sfantului Toma la Edessa,
ale Sfantului Serghi la Resapha si ale Sfantului Leon la
Tripoli), din Egipt (mormantul Sfantului Marcu, la Alexan-
dria), cat si din interiorul Palestinei (martyrium-ul Sfantului
Gheorghe la Diospolis, datdnd din secolul al VI-lea), al
Greciei (sanctuarul Sfantului Dimitrie din Thessalonic,
ridicat tot in secolul al VI-lea si morméantul Sfantului Andrei
de la Patras) sau chiar al Romei (prin Basilica Apostolorum
a Sfintilor Petru si Pavel, aparuta pe harta cetatii in secolul
al IV-lea).

Traseele de pelerinaj stabilite Intre aceste destinatii
poartd numeroase convoaie de credinciosi care strabat pe
jos distanta intre un loc sfant si altul. Odata ajunsi la desti-
natia doritd, ei rdiman un timp indelungat acolo, citeodata
chiar cativa ani, supunandu-se unui regim de asceza (aju-

1984, vol. 12, capitolul Peélerinages chrétiens, pp. 888-940, autori:
Aimé Solignac, Pierre Maraval, Pierre André Sigal si Jean Vinatier.
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nare, participare la slujbele de zi si de noapte, la citirile din
Evanghelie) care sa 1i poarte treptat spre purificare (atat
trupeascd, cat si spirituald) si iluminare, vazute ca trepte
ale unui suis duhovnicesc spre desdvarsire. In felul acesta,
in mod paradoxal, iesirea crestinismului din subterana dupa
313 d.Hr., constructia de numeroase bazilici inchinate lui
Hristos si realizarea unui intreg circuit de altare oficiale de
veneratie crestind dau nastere unei probleme pentru cauta-
torii linistii si ai contemplatiei: gasirea unui nou refugiu.
Crestinul primelor secole de istorie hristicd, aflat in cdutarea
comuniunii autentice cu Hristos, nu se regdseste pe sine in
slujbele colective tinute in fata a sute de pelerini si nici in
forfota si cosmopolitismul oragelor care gazduiesc marile
bazilici. De aceea, el va alege desertul, pustia, pentru a-si
construi acolo, departe de drumurile pelerinilor, propriul ritm
de asceza, propriul drum spre iluminare si a-si descoperi
propria cale de a iesi din timpul diurn si a intra in timpul
contemplativ. Intemeierea primelor comunitati monastice
in degertul Tebaidei (Egipt), in acelasi secol al IV-lea, de
catre Sfintii Antonie si Pahomie (ramasi in istoria Bisericii
ca Intemeietori ai vietii de obste) ne apare, din aceasta per-
spectiva, ca o consecinta directa a legalizarii situatiei cregsti-
nismului devenit religie oficial acceptata pe teritoriul Impe-
riului Roman si a aparitiei fenomenului pelerinajelor crestine
in masa.

Aceste asezaminte monastice insa 1si cuceresc o faima
de locuri sfinte, purtatoare de har si binecuvantari si, in
scurt timp, devin un nou tip de destinatie pentru pelerini,
0 a treia poarta spre comunicarea cu sacrul pe langa Locurile
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Sfinte consacrate ale Palestinei si martyria dedicate sfintilor.
Nevoia de izolare a monahilor reapare si duce la o noud
pdarasire a comunitdtii (monastice de asta datd) si la
retragerea solitara in degert a unora dintre ei, in chilii scobite
in stanca, nestiute de nimeni, care sa le aduca in sfarsit tace-
rea, atat de necesara linistirii sinelui, concentrarii si contem-
platiei. Secolul al IV-lea crestin cunoaste deja, asadar, viata
monahald, atat in varianta ei cenobitica (de obste), cat si
eremitica (prinizolarea solitara in degert). Chiar de la inceput,
aceste doud forme de viatd monasticd ne apar ca desprinse
din acelasi trunchi, dar pastrandu-si identitati distincte. Este
si motivul pentru care Vasile Andru, in lucrarea sa Isihasmul
sau mestesugul linistirii, surprinde aceasta diferenta de identi-
tate intr-o expresie remarcabil de sugestiva: Isithasmul nu se
confundd cu monahismul, ci doar se pdrquieste in el.?

In ciuda acestei imagini a pustnicului, a eremitului care
inainteaza tot mai adanc in desert, fugind din calea peleri-
nului laic, demersurile spirituale ale celor doi par a traversa
etape foarte asemanatoare, atat pelerinajul cat si retragerea
in pustie fiind, in fapt, doua tipuri de initiere insumand
toate aspectele specifice unui parcurs esoteric.

Ca o prima etapa a initierii, atat pelerinul cat si eremitul
se desprind de comunitate. Pelerinul isi paraseste familia,
satul, primeste binecuvantare pentru drum din partea
clericuluilocal si toiagul de pelerin, simbol al statutului sau
special pe care si-l asuma pentru o anumita perioadd de

3 Vasile Andru, Isihasmul sau mestesugul linistirii, Ed. Herald,
Bucuresti, 2011, p. 219.
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