
1. DELIMITÃRI CONCEPTUALE
ÎN CUPRINSUL FENOMENULUI MISTIC

Is the stair here?
Where’s the stair?
The stair’s right there
But it goes nowhere.
And the abyss? The abyss?
The abyss you can’t miss:
It’s right where you are –
A step down the stair.

Theodore Roethke, The Abyss

Fiind legatã, prin definiþie, de mister (sau tainã), mistica
presupune (re)descoperirea unuia sau mai multor elemente
ocultate. „Obiectul“ spre care se tinde nu este întotdeauna
acelaºi, el variind de la o religie la alta. Existã, astfel, mistici
ºamaniste, specifice culturilor care cred în spirite ºi forþe
ascunse, unde experienþa misticii constã în intrarea în transã
pentru a primi mesaje ºi puteri speciale de la anumite spirite.
Existã, de asemenea, mistici naturale, cum este cazul
budismului tantric, unde termenul de referinþã este natura,
cosmosul, iar obiectivul misticului este depãºirea condiþiei sale
temporale ºi spaþiale pentru a se contopi cu indefinitul material
ºi impersonal al lumii. În ceea ce priveºte religiile care fac
obiectul studiului de faþã, cea mai rãspânditã misticã este cea
teistã, comunã iudaismului, creºtinismului, islamismului ºi
chiar variantei Gita a hinduismului. În aceste cazuri, misticul
tinde sã se uneascã cu Absolutul perceput ca persoanã/fiinþã,
iar relaþia dintre cele douã entitãþi este vie ºi interactivã. Ea
se bazeazã pe concepþia conform cãreia omul este de la
început identic sau unit cu Dumnezeu ºi tot ceea ce trebuie
sã facã este sã conºtientizeze aceastã stare, îndepãrtând
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valurile (veºmintele) care îi despart. Mistica teistã este totodatã
extaticã ºi instaticã: misticul se dãruieºte în iubire ºi, în acelaºi
timp, se adunã interiorizându-se ºi eliberându-se de patimi.
Existã însã ºi religii, precum budismul Zen ºi unele variante
hinduiste (Mandukya Upanishad sau Samkya Upanishad), în
care eul este absolutizat, iar lumea fenomenalã este
consideratã iluzie. Aici trãirea misticã este de fapt o interiori-
zare a eului prin concentrare extremã, pentru a se elibera ºi
a simþi unitatea primordialã, pentru a deveni una cu Spiritul
Universal prin dezintegrare ºi pierderea identitãþii individuale.
Mai mult, budismul tibetan dezvoltã teoria misticã a „trecerii
dincolo“. Spre deosebire de celelalte variante ale budismului,
aici experienþa misticului nu are ca scop atingerea stadiului
„cunoaºterii care trece dincolo“, ci „trecerea dincolo de
cunoaºtere“. Este de menþionat, de asemenea, cazul special
al misticii neoplatonice a lui Plotin (secolul al III-lea). Bazatã
pe Triada ierarhizatã ºi impersonalã, formatã din Unul (Binele
Suprem), care emanã Nous-ul (gândirea intuitivã unitã cu
obiectul sãu), care la rândul sãu emanã Sufletul lumii (înlãnþuit
în materie), aceastã misticã urmãreºte unirea cu Unul
(monada) prin renunþarea la lume ºi retragerea în sine.

Mistica este, aºadar, legatã mai mult de trãire decât de
gândire. Nu are legãturã directã cu logica, deºi în general marii
mistici au fost stãpâni pe logicã ºi ºi-au aservit-o folosind-o
din plin. Mistica este, în fond, lipsitã de corporalitate. Oricât
de mare ar fi intensitatea ºi profunzimea contactului cu divinul,
aceastã experienþã are un sens din ce în ce mai puþin delimitat
ºi mai greu de descris, fiindcã, prin natura sa, obiectul sãu
transcende acele categorii de subiect ºi obiect pe care le
presupune orice definiþie. Dar tocmai natura amorfã a „trãirii
mistice“ determinã plasticitatea ei, în principiu nelimitatã.
Orice drum mistic presupune o demolare progresivã a
structurilor din sfera experienþelor care au formã ºi, respectiv,
o construcþie de structuri mistice care însoþesc disoluþia
formelor lumii naturale la diverse niveluri sau stadii ale
conºtiinþei. În majoritatea cazurilor este vorba de configuraþii
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de lumini ºi/sau de sunete, care depind de dogma autoritãþii
religioase a comunitãþii din care provine misticul (un budist
nu îl va vedea niciodatã pe Iisus, tot aºa cum un catolic nu îl
va vedea pe profetul Eliahu) ºi care sunt la rândul lor demolate,
în final, în structuri amorfe.

Fiind o „experienþã spiritualã“ – greu, dacã nu chiar
imposibil de definit în termeni obiºnuiþi –, mistica opereazã
cu simboluri. Deºi simbolurile tradiþionale diferã cu fiecare
religie, totuºi existã câteva elemente comune, identificabile
pe majoritatea cãilor urmate de mistici. O astfel de analizã
este însã dificilã datoritã faptului cã este adesea greu de
diferenþiat între simbolurile misticii ºi simbolurile literaturii
mistice. Cum literatura misticã depinde în mare mãsurã de
talentul misticului de a traduce în cuvinte ºi concepte
experienþa pe care a trãit-o, se întâmplã, aºa cum arãta
Gershom Scholem1, vorbind despre cazul concret al cãrþii
Bahir în iudaism, ca expuneri enigmatice sã fie explicate prin
parabole chiar ºi mai de neînþeles decât sintagmele pe care
ar trebui sã le explice. Se ajunge astfel la preponderenþa ºi
natura primarã a simbolurilor faþã de concepte. Deºi gândite
de filosofii evrei ca niºte concepte, noþiunile kabbalistice
precum Shekhinah (prezenþa lui Dumnezeu), Spargerea
Vaselor etc. nu pot fi considerate decât simboluri, susþine
Scholem. Mai mult decât atât, în acest caz, bazatã pe mit,
mistica (reprezentatã prin Kabbalah) devine, la rândul ei,
generatoare de mituri.

O analizã ineditã a acestui fenomen face ºi Lucian Blaga2

în al sãu Curs de filosofia religiei. Deºi preocupat, la rândul
lui, de confuzia dintre misticã, magie ºi mitologie, pe care o
criticã vehement, Blaga reuºeºte sã cadã în capcanã, combi-
nând noþiunile într-un mixtum compositum care nu este totuºi
lipsit de semnificaþii. De fapt, ceea ce-i lipseºte teoriei lui este
sistematizarea pe care o gãsim la Scholem. Totuºi, meritã
amintite câteva dintre argumentele aduse de el pentru
explicarea simbolisticã a misticii. Astfel, Blaga menþioneazã în
primul rând simbolul misticului cãlãtor sau pelerin, care iese
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din lumea aceasta ºi pleacã în cãutarea unei lumi superioare.
Pornind de la faptul evident cã þelul oricãrui mistic este unirea
cu divinul, Blaga identificã acest þel nu cu divinul însuºi, ci cu
parabole ale acestuia. El vorbeºte, aºadar, de cãutarea
Sfântului Graal. În mod clar, este vorba de un motiv mistic.
Practic, indiferent de semnificaþia acordatã noþiunii – fie cã este
vorba de cea iudaicã, de piatra preþioasã (smarald) pierdutã
din fruntea lui Lucifer în momentul cãderii în dizgraþie, fie de
cea creºtinã, de potir conþinând sângele lui Iisus –, cãutarea
Sfântului Graal reprezintã de fapt încercarea de regãsire a
eului=Dumnezeu prin punerea „întrebãrii corecte“, prin restau-
rarea ordinii universale. Motivul apare într-adevãr în literatura
misticã, dar nu în experienþa vreunui mistic.

Un alt exemplu interesant îl constituie ajungerea la
Ierusalim. Motivul este des întâlnit în religia iudaicã. De la
urãrile de sãrbãtori ºi pânã la rugãciunile de zi cu zi,
Ierusalimul este þelul spiritual al oricãrui evreu. Deºi cu alte
valenþe, Oraºul Sfânt are semnificaþii profunde ºi pentru
creºtini. În acest context este evident cã, aºa cum arãta Blaga,
pe lângã dorinþa de a ajunge în locurile unde a trãit Mântuitorul,
un pelerinaj la Ierusalim reprezenta în Evul Mediu ºi o
traducere în act simbolic a cãlãtoriei sufletului spre divinitate.
Dar, iarãºi, nici un mistic creºtin nu a cãutat, în experienþa
sa, Ierusalimul. (Interesant este însã faptul cã punctul de
vedere al lui Blaga este valabil în cazul iudaismului. Pornind
de la interpretarea templului ceresc, vãzut în textul 1 Enoh
ca fiind imaginea corespunzãtoare Templului din Ierusalim,
Ira Chernus pledeazã pentru corespondenþa pregãtirilor
misticului merkabah cu pelerinajul ritual la Ierusalim3.) Ca ºi
erosul uman, pe care Blaga îl citeazã ca bazã a noþiunilor
erotice („cãsãtorie“, „mire“, „mireasã“) din creºtinism (ºi chiar
din iudaism), toate acestea sunt de fapt simboluri ale literaturii
mistice, ºi nu ale experienþei mistice în sine.

Aºa cum am menþionat anterior, existã însã ºi simboluri
mistice per se, care pot fi regãsite în toate religiile. Fie cã
este numit Paradesha, la început, ºi Agarttha, dupã ocultare –
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în hindusã, Pardes – în ebraicã, Paradis – în limbile occiden-
tale, Omphalos – în greacã, Centrul Lumii apare în fiecare
misticã, reprezentând locul primordial, singurul unde unirea
cu divinul mai este posibilã, dar ale cãrui coordonate omenirea
le-a pierdut. Nici Muntele Polar, Meru – pentru hinduºi, Alborj
– pentru persani, Qaf – pentru islamici, Olimp – pentru greci,
nu este mai accesibil umanitãþii. De aici se naºte importanþa
orientãrii ritualice în cursul experienþei mistice ºi chiar a simplei
rugãciuni, ea fiind preluatã de orice practicã religioasã – în
orice religie rugãciunea se spune cu faþa într-o anumitã
direcþie4. Un alt simbol important este cel al „apelor superioare
ºi inferioare“, reprezentând cele douã planuri – celest ºi
lumesc. Astfel se explicã faptul cã drumul spre „pacea
profundã“ este adesea reprezentat ca o navigare, în special
în creºtinism. (Paradoxul apare în cazul hinduismului Gita,
unde pacea profundã se obþine prin rãzboi, ºi chiar mai ciudat
în islamism, unde se propune rãzboiul „sfânt“.) Mersul pe apã
simbolizeazã dominaþia lumii formelor ºi schimbãrii: Vishnu
se mai numeºte Narayana (Cel-care-merge-pe-apã)5. La rândul
lui, Hristos calcã pe apã, iar în faþa lui Moise Marea Roºie se
desparte pentru a-l lãsa sã treacã.

Foarte important este ºi simbolismul numerelor. Bazatã
pe aritmologie, interpretarea numericã nu are scopul de a
calcula, ci de a dezvãlui structura cosmosului. Numãrul este
vãzut ca o virtute intrinsecã a divinitãþii, în calitatea
ei de sursã a armoniei universale. Unul ca unitate pri-
marã simbolizeazã ºi manifestã ne-creatul, indivizibilul,
ne-manifestatul, neschimbãtorul care se ascunde în spatele
multiplului. Marea Monadã sau Unitatea este ca o diadã
creativã în acþiune. O datã manifestat, principiul primordial
devine dublu, pe de o parte esenþa indivizibilã, pe de altã
parte substanþa manifestatã ºi divizibilã. Monada este
esenþa, iar diada – abilitatea de a reproduce ºi a crea. Unul
este principiul masculin, reprezentând acþiunea, iar Doiul,
obiectul asupra cãruia se exercitã acþiunea – natura, lumea.
Fie cã se numesc Yin ºi Yang, sau Dumnezeu ºi Shekhinah,
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sau Dumnezeu ºi Sfântul Duh, cele douã principii se regãsesc
în orice misticã. La fel ºi rezultatul acestei dialectici dintre
activ ºi pasiv, care este crearea lumii. Creaþia este deci
trinitate: divinitatea, manifestarea ºi lumea. Gândirea
hermeticã merge mai departe ºi considerã cã nu numai
numerele, ci ºi secvenþa lor reveleazã structura cosmogonicã.

Orice experienþã misticã duce la prefacerea substanþialã
a omului prin procesul uniunii. Prin iniþiere misticul (re)descoperã
propriile origini existenþiale, care i-au fost pânã acum
ascunse. El se descoperã pe sine ºi, prin îndepãrtarea
neînþelegerilor care l-au þinut departe de Creator, se
înnoieºte. Aceastã transformare a eului are consecinþe în
adâncime, însemnând uneori chiar naºterea unui nou eu.
Misticismul poate fi privit ca fiind în sine mijlocul cardinal
pentru obþinerea transformãrii supreme6. Din acest punct
de vedere, experienþa misticã este consideratã a fi starea
în care simbolurile ºi structurile dominante de gândire,
comportament ºi expresie sunt legate de transformarea
supremã a eului ºi a lumii, fiind derivate dintr-un sistem cu
componente teoretice, practice ºi sociologice îndreptate în
aceeaºi direcþie – a transformãrii supreme. Este o experienþã
trãitã în context religios ºi interpretatã imediat de cel care a
trãit-o ca o întâlnire cu realitatea divinã supremã într-un mod
direct ºi neraþional, pe un alt plan decât cel al normalitãþii.

Dupã cum arãta ºi Gershom Scholem7, în calitatea lui de
„atins de divin“ misticul este acel om care a avut o experienþã
directã ºi realã a divinului, a ultimei realitãþi, sau care, în orice
caz, a cãutat în mod conºtient sã o atingã. Experienþa aceasta
o poate avea sub forma unei revelaþii bruºte, a unei iluminãri,
sau o poate obþine în urma unor pregãtiri ºi exerciþii îndelungi.
De aici diferenþa între el ºi profet. Cu toate cã pãrerile
specialiºtilor în aceastã privinþã sunt împãrþite, existând multe
cazuri în care misticii au fost, în acelaºi timp, ºi profeþi, totuºi
o distincþie între cele douã noþiuni în mod cert existã. Ea este
însã greu de definit. Dacã în sensul ei originar profeþia
reprezenta o experienþã în cursul cãreia profetul auzea un
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mesaj distinct ºi/sau avea o viziune, care nu prezentau
neclaritãþi nici în receptare ºi nici în memoria sa ºi care erau
astfel direct legate de autoritatea religioasã, confirmând-o,
totuºi nu se poate tãgãdui cã, în acest fel, cel în cauzã avea
experienþa nemijlocitã a divinului. Diferenþa ar consta în faptul
cã experienþa misticului este prin natura ei imprecisã,
neconturatã ºi greu de transpus în imagini sau noþiuni
convenþionale. Unio mystica rãmâne indescriptibilã, chiar
dacã lipsa de corporalitate a experienþei misticului este tocmai
impulsul care îl face sã-ºi înþeleagã universul religios ºi valorile
sale. Dacã însã ne raportãm la mistica iudaicã ºi islamicã a
Evului Mediu, constatãm cã diferenþa dintre experienþa
profeticã ºi cea misticã se confundã pânã la identitate,
amândouã constând, în egalã mãsurã, într-o ierarhie de
experienþe ºi revelaþii mistice. Atât pentru profetul evreu8, cât
ºi pentru misticul islamic, mesajul sau viziunea constituie
rãsplata finalã oferitã de divinitate pentru parcurgerea unui
drum iniþiatic, al desãvârºirii spirituale. Acelaºi rezultat este
obþinut pe baze diferite. Mistica islamicã susþine cã omul este
una cu Dumnezeu ºi îl poate atinge dacã Dumnezeu îndepãr-
teazã multitudinea de veºminte care îi desparte. Mistica iudaicã
se bazeazã pe ideea cã este suficientã contemplarea – tãcerea
interioarã ºi aºteptarea în puritate ºi devoþiune – pentru a da
Domnului ocazia sã se manifeste9. În ambele cazuri iluminarea
vine ca un dar minunat, magic, ºi nu ca un efect automat al
exerciþiului mistic.

Una dintre problemele puse de misticã este cea a
contribuþiei simþurilor la perceperea „realitãþii“. Istoria ne aratã
cã, în cursul experienþelor lor, unii mistici ºi-au pãstrat
luciditatea, demonstrând un puternic autocontrol ºi o realã
autocenzurã asupra viziunilor pe care le-au avut. Un mistic
creºtin precum Sfântul Ioan al Crucii (1542-1591) a menþio-
nat în scrierile sale: „Oamenii spirituali înclinã uneori spre
vederea unor apariþii ºi lucruri supranaturale. Ei vãd uneori
forme ºi figuri care aparþin celeilalte vieþi, precum ar fi sfinþii ºi
îngerii, buni sau rãi, sau apariþii minunate de luminã. Ei aud
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cuvinte ciudate ºi câteodatã ei vãd pe cei ce le rostesc,
câteodatã însã nu. Uneori ei au senzaþii de miresme dulci, fãrã
sã ºtie de unde vin acestea... Dar chiar dacã asemenea apariþii
pot sã ajungã în adevãr pe cale divinã la simþurile noastre, nu
e voie sã ne încredem în ele ºi nici sã le încurajãm, ci dimpotrivã
trebuie mai curând sã fugim de ele, fãrã de a mai cerceta dacã
sunt bune sau rele. Cãci cu cât ele sunt mai exterioare ºi mai
corporale, cu atât e mai puþin sigur cã ele vin de la Dumnezeu.
E mai firesc ca Dumnezeu sã ni se comunice pe cale spiritualã...
decât prin simþuri, care ascund multã primejdie ºi nãlucire; cãci
simþurile judecã ºi mãsoarã lucrurile spirituale dupã cum ele
simt, câtã vreme spiritul se deosebeºte aºa de mult de lucrurile
spirituale, ca trupul de suflet“10.

La rândul sãu, regele David, cu al sãu „Omul are urechi,
dar nu aude, el are ochi, dar nu vede“, este adesea citat în
mistica iudaicã pentru fundamentarea concepþiei conform
cãreia simþurile sunt înºelãtoare ºi nu trebuie crezute. Un
exemplu în acest sens îl gãsim în teoria rabinului Yehuda
Ashlag (secolul al XX-lea), care susþine cã omul percepe
lucrurile „invers“. Conform Kabbalei, fiecare om vine pe lume
purtând un vãl acoperitor. Acest vãl este constituit din cele
cinci simþuri. ªtiinþa medicalã a demonstrat cã omenirea
foloseºte aproximativ 4% din capacitatea totalã a creierului.
Pornind de la ideea cã cele cinci simþuri constituie tot atâtea
piedici în calea perceperii „corecte“ a realitãþii, concluzia la
care se ajunge este cã simþurile sunt destinate sã perceapã
efectele, dar nu ºi cauzele. Mistica iudaicã ne învaþã cã nu
existã „deodatã“, cã fiecare lucru care se petrece are o
sãmânþã plantatã anterior, la care accesul ne este blocat
tocmai de simþuri.

Aceeaºi opinie o împãrtãºeºte, în cazul taoismului, misticul
Zhuang Zi11: „Cele care ne fac sã ne pierdem darul firii (natura
originarã) sunt cinci: mai întâi cele cinci culori, care nãucesc
ochii ºi-i lasã fãrã vedere; apoi cele cinci sunete, care buimãcesc
urechile ºi le lasã fãrã auz; urmeazã cele cinci mirosuri, care
atacã nasul, îl astupã ºi rãnesc ºi ce se aflã în spatele frunþii;
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